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Uma caracteristica do vinho. Uma esperanca do homem.
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Lauro Morhy - Reitor da Universidade de Brasilia

envelhecimento ¢ um fen6meno bioldgico inevitavel
gue atinge a nossa existéncia fisica, mental, espiritual
e social. E cada vez maior o nimero de idosos no pla-
neta, devendo-se o aumento do tempo de vida huma-
na - um dos bons resultados do século XX - aos
avangos nos campos social, cientifico e da saide. No caso do Bra-
sil h4 de se levar em conta, ainda, a queda da taxa de
fecundidade de 5,1 para 2,2, entre 1970 e 1998. As previsoes in-
dicam, ja para a virada do milénio, um idoso em cada vinte brasi-
leiros. Assim, ao definir 1999 como Ano Internacional do Idoso, a
Organizacdo das Nagdes Unidas convidou o mundo, em boa hora,
para refletir sobre um tema que, de fato, requer muita atengéo.

Neste ano, o lema “Mantenha-se ativo para envelhecer me-
lhor” foi bastante usado. Por sua vez, especialistas e diversos
estudiosos dos temas do envelhecimento intensificaram o seu
trabalho. Numerosas publicagbes mostram o0s avancos alcanca-
dos, mas também o muito que falta para que o novo quadro
demogréafico seja atendido satisfatoriamente no que diz respeito
aos idosos. E justo lembrar que a Politica Nacional do Idoso, cria-
da recentemente (Lei n. 8.842, de 4/1/1994, e Decreto n. 1.948,
de 3/6/1996), assegura direitos sociais aos idosos. Esses direitos
precisam ser realmente praticados no pais. Iniciativas que inte-
gram o Programa Comunidade Solidaria também s&o muito valio-
sas, mas precisam ser enriquecidas por outras, em toda a
dimensdo social.

Com esta publicagdo, varios cursos, estudos e atividades
diversas realizadas neste ano, como a criagcdo do Clube dos
Cinguentdes, a Universidade de Brasilia homenageia os idosos, ao
mesmo tempo em que ajuda a sociedade brasileira a coloca-los no
lugar que merecem, com as atenc¢des que Ihes sdo devidas.

Setembro de 1999.



' Airton Lugarinho - editor executivo ]

““Ha dias em que envelheco o dobro da certidao”

esde que a espécie hu-

mana surgiu no planeta

j& nasceram 81 bilhdes

de pessoas. Apenas um

percentual muito pe-
gueno conseguiu chegar até a ter-
ceira idade. A média de idade da
humanidade, na maior parte de
sua existéncia, sempre foi muito
baixa. A fragilidade de nosso corpo
e a auséncia de “armas” naturais
contribuiram de forma decisiva
para que os homens morressem
jovens.

A evolucéo supriu essa “defici-
éncia” com a migragdo dos olhos
para a frente da face, permitindo a
instalacdo da visdo tridimensional,
com o surgimento do polegar que
se op0Be ao indicador, 0 que permite
a utilizacdo de ferramentas - entre
elas, as armas - e, provavelmente,
a mais importante das modifica-
¢oes evolutivas - tornar-se bipede.

Todos esses acontecimentos,
comandados pela inteligéncia, fo-
ram, com o passar dos milénios,
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trazendo os homens a condicao de
viver mais e mais.

Podemos - e devemos - realizar
a questdo principal de nosso tema:
0 que é um velho?

Parece que é apenas alguém
que conseguiu viver mais do que a
média dos outros homens. Serd
possivel que toda a carga pejorati-
va que as sociedades ddo, muitas
vezes, a palavra “velho”, ndo passe
de... inveja? Os mais velhos do que
nos tiveram mais chances de reali-
zar desejos e sonhos, de aprender
mais vivendo mais; posto que vi-
ver ensina o0 que as academias nédo
sdo capazes de ensinar - ndo ha
doutoramento em vida.

Na Idade Média, ter 40 anos era
uma raridade. J& houve época em
que as mulheres que casavam de-
pois dos 20 anos o faziam “velhas”.
HA& nos conceitos culturais uma forte
dose de relativizacdo que tendemos
a ignorar, agindo como se fossem con-
ceitos absolutos: ndo ha velhos. Ha
aqueles que parecem velhos.

Todos podem parecer velhos.
Quem néo acordou e sentiu, como
Cassiano Ricardo, que, naquele
dia, envelhecera “o dobro da cer-
tidao™?

As galéxias e estrelas também
nascem e morrem. E fato que,
guanto mais velhas sdo, mais con-
vivéncia com o Universo tém. Se
uma estrela pensasse, as mais ve-
Ihas teriam mais historias, saberes
e experiéncias para transmitir.
Nés pensamos. Por que ndo enten-
demos iss0?

As estrelas azuis sdo gigantes,
extremamente quentes e brilhan-
tes. Sdo “arrojadas” e queimam
vigorosamente seu combustivel
nuclear. O pre¢o? Vivem muito
pouco. As estrelas que chegam a
viver muito - tal o Sol - sdo come-
didas, queimam seu combustivel
de forma econémica, poupando-o
para existir mais. E “sabedoria”.

Todos nds temos os dias de
Cassiano. Aqueles que sabem ul-
trapassa-los... envelhecem.



Maria Lais Mousinho Guidi e Marisete Peralta Safons

Organizacdo das Nacgbes unidas (ONU) distingue o
ano de 1999 como o Ano Internacional do ldoso.

A proposta é promover o debate internacional e

acbes concretas centradas no fendbmeno do enve-

Ihecimento populacional, nas especificidades dessa

faixa etaria e na reintegracdo valorativa desse ja significativo

segmento. Acompanhando essa politica, nada mais oportuno do

gue o numero de Humanidades que a Editora Universidade de
Brasilia dedica a terceira idade.

Nosso proposito € tornar publicos, por meio da revista Huma-
nidades, textos produzidos no ambiente académico e outros que
possam contribuir para o debate ou para o enriquecimento e pro-
ducdo do conhecimento sobre o idoso. A comunidade internacio-
nal estara também aqui representada pelo trabalho de especia-
lista de Portugal.

A Universidade de Brasilia (UnB) vem participando efetiva-
mente dos eventos nacionais e internacionais voltados para a
tematica da terceira idade. O Nucleo de Estudos e Pesquisas da
Terceira Idade (Nepti), criado nesta universidade em 1994, vem
desenvolvendo, desde entdo, atividades voltadas para a clientela
idosa. Adotando um eixo ensino-pesquisa-acdo, ele tem manti-
do a continuidade dos cursos voltados para a comunidade
brasiliense e concedido assessoria a instituicées nacionais e es-
trangeiras. Publicou dois livros: Rejuvenescer a velhice - Novas di-
mensbes da vida e O respeito a diferenca - Uma introdugéo a antropologia,
além de ter realizado a pesquisa “O velho no contexto familiar”.

Neste periodico apresentaremos trés excertos dessa pesquisa,
gue enveredou por um campo pioneiro da educagdo e socializa-
cdo na terceira idade. A metodologia adotada privilegiou o traba-
Iho dos idosos que, apds formacdo dada pelo Nepti, atuaram no
campo como pesquisadores, num améalgama de sujeito e objeto,
levando o projeto até o final.

O Instituto de Psicologia - UnB vem realizando estudos e
pesquisas sobre aposentadoria e envelhecimento, tendo publica-
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do a pesquisa “RepresentacBes sociais do idoso e aposentadoria”,
cujos resultados vém sendo objeto de reflexdo para a comunida-
de interessada nesse problema. O artigo dedicado a este namero
de Humanidades é de uma aplicabilidade tedrica e pratica imediata.

Um trabalho de pesquisa inovadora - Reminiscéncias integrando
geragfes  recentemente publicado, ja com fama no Brasil € no
exterior, representa um livro de memdrias e de luta por uma
idéia, escrito com a simplicidade de uma Gora Coralina. O artigo
da autora, que é médica geriatra, mas sobretudo gerontologa,
prestigia 0 nimero de Humanidades em homenagem ao Ano Inter-
nacional do Idoso.

N&o obstante a diversidade dos trabalhos aqui apresentados,
observa-se um pensamento comum entre 0s autores, geriatras e
gerontologos com a questdo da qualidade de vida na terceira ida-
de, ponto central de discussdo neste final de século em todas as
areas humanas.

A Universidade de Brasilia, apresenta assim, este nimero da
revista Humanidades como uma dadiva a sociedade. Desejamos
que a reflexdo sobre esse estagio do ciclo de vida se concretize
em posicionamentos pessoais e coletivos que facam emergir o
objeto dessa tematica - o velho - como um sujeito, humano en-
tre humanos e, ainda assim, Unico entre todos.

Maria Aparecida Monteiro Vieira ]

Terceira idade, quarta, quinta...
E 0 grupo se reine para pensar.
Refletir, colher dados, analisar.
Terapia, socializacdo, querer ajudar.

Trabalho arduo, mas que compensagéo!
Cursos, aprendizado, quanta emogao.
Gente triste, as vezes s0,

Encontrou estimulo, companhia, afeicdo.
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Terceira idade, alegria, vontade de viver
Vida plena, saudavel sem sofrer

Quer seja soliddo, artrose, coracéo.
Vamos nos juntar, ser amigos, entender
0 espirito sempre rejuvenescer.

De maos dadas assim a caminhar

Um ajudando 0 outro a aprender,
Trabalhar ou mesmo incentivando 0 lazer.
0 lema sera: unido, alegria, bem viver.
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O

IMAGINARIO AFETIVO

E O CONTEXTO FAMILIAR

MARIA LAIS MOUSINHO GUIDI E
SANDRA LUCIA SPINDOLA DE MAGALHAES PINTO

0 iniciar o trabalho no
Nucleo de Estudos e

Pesquisas da Terceira

Idade (Nepti) tinha-

mos um forte funda-
mento antropoldgico baseado no
conceito de cultura como vé Darci
Ribeiro (Museu do indio - 1956):
“Conjunto da integracdo dos mo-
dos de fazer, pensar e sentir
adotados por uma sociedade para
satisfacdo das necessidades huma-
nas associativas”.

Na acdo em busca do conheci-
mento sobre o nosso objeto, senti-
mos necessidade de realizar uma
contextualizacdo do idoso, e como
a familia é o mais caracteristico
fundamento do conceito de cultu-
ra e considerando, ainda, a univer-

salidade dessa instituicdo direcio-
namos nossos esforcos no sentido
de realizarmos a pesquisa “O ve-
Iho no contexto familiar”, apoiada
pela Universidade de Brasilia
(UnB), Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecno-
légico (CNPq) e a Fundacédo de
Amparo a Pesquisa do Distrito Fe-
deral (FAP/DF).

Os dados coletados por meio de
questionarios e de relatos de his-
térias de vida crescem de impor-
tdncia se considerarmos o quanto
é restrito o corpus dos estudos so-
bre o idoso e, também, levando em
conta a amostra, retirada de uma
cidade, Brasilia, que no ultimo
censo demonstrou um percentual
de envelhecimento populacional

significativamente superior ao do
restante do pais. Esse aspecto
pode ser explicado pelos dois gran-
des surtos migratérios (1960 e
1970), em direcdo a nova capital,
para construi-la, e as transferén-
cias funcionais, respectivamente,
compostos de individuos ja adultos.

A amostra (150 sujeitos), defi-
nida aleatoriamente, abrangeu o
espaco geografico do Distrito Fe-
deral, elegendo sujeitos morado-
res em quatro cidades chamadas,
tradicionalmente, cidades-satéli-
tes (Planaltina, Sobradinho, Para-
noa e Samambaia) e o Plano Piloto
na tentativa de conhecer as dina-
micas adaptativas, associativas e
ideoldgicas na terceira idade. Con-
siderou-se as idades entre sessenta
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e noventa anos, sendo as mulheres
as mais longevas, na faixa de 80 -
97 anos, e 0s homens na faixa de
setenta - noventa anos, apenas
um com 93 anos. Assim, encontra-
mos um maior namero de vilvas.

Entendendo o conceito de fa-
milia como Lia Fukui {Familias -
1998): “Conjunto de relagbes so-
ciais baseadas em elos de sangue,
adocéo e alianca socialmente reco-
nhecidos, reconhecimento este
que tanto pode ser costumeiro
como legal”, e podendo enfocéa-la,
ainda de acordo com a autora cita-
da, “enquanto condi¢des materiais
de vida, enquanto instituicdo ou
enquanto valor”, nosso recorte
aqui neste artigo, baseado em da-
dos da pesquisa “O velho no con-
texto familiar”, privilegia a familia
como valor, estabelecendo quando
necessarias as inter-relagbes com
o0s outros possiveis modos de olha-
la. Nosso propésito é o de expli-
citar a humanidade e a identidade
dos idosos, comentando as vivén-
cias afetivas/amorosas originadas
no contexto familiar e manifesta-
das nos depoimentos prestados no
momento da coleta das histdrias
de vida.

Para essa tarefa faremos algu-
mas digressbes baseadas nos dis-
cursos das entrevistas gravadas e
transcritas por bolsistas do CNPq
gque atuaram como pesquisadores
de campo. Deixaremos, tanto quan-
to possivel, que os proprios idosos -
sujeitos da pesquisa —, falem por
meio do seu discurso amoroso e
iniciaremos fazendo um esboco
socioecondémico, da amostra, por
considerar que esses dois aspectos
podem esclarecer algumas cons-
trucBes relatadas.

A maioria dos entrevistados tem
casa propria, dos barracos as man-
sBes, e recebe uma aposentadoria
privilegiada, se comparada a mé-

dia nacional. Cabe observar que as
aposentadorias dos funcionarios
publicos, significativo percentual
da amostra, ttm um estatuto proé-
prio que diminui as perdas salariais
comuns na lei geral. Somente 21
idosos moram sem a companhia de
algum parente. Os restantes mo-
ram ou com o cdnjuge ou com pa-
rentes consangiineos (filhos, ir-
mdos, netos ou sobrinhos). A fami-
lia reafirma, assim, ser o contexto
ideal por sua ja citada universali-
dade, por sua capacidade de supe-
rar crises e adaptar-se a mudancas
radicais, conservando um nucleo,
mesmo que imaginario, de rela-
cOes de afeto e solidariedade ba-
seadas em consanglinidade, mas,
também, pela agdo efetiva do gru-
po familiar na realizacdo de proje-
tos pessoais.

Como nosso interesse, confor-
me deixamos claro anteriormente,
¢é estabelecer as vivéncias afetivas
dos sujeitos da amostra, foi nesse
nacleo de afeto e solidariedade
gue fomos encontrar o velho. Pri-
vilegiando as rela¢des conjugais e
paternais e/ou maternais, eles ma-
nifestaram um comportamento
gue merece alguns comentarios.
Se considerarmos o contexto his-
torico cultural desses idosos, as ca-
racteristicas de socializagdo pre-
sentes na sua juventude, quando o
casamento estava ainda muito li-
gado a procriacao e determinado
por escolhas paternas, surpreende
o fato de eles terem construido s6-
lidos lagcos de afeto conjugal. Séo
interessantes as referéncias a essa
convivéncia, com relatos cheios de
carinho e complacéncia sobre as
“brigas de velho”.

“Vixe Maria! A minha irma vem pra ca e
eu morando com uma mulher sem casar,
sem nada. Ai pronto. Fui no cartorio,
meti a papelada, que com trés dias ela ia



chegar na minha casa, e eu estava casado
e ndo amigado, como se chamava, né?
Entdo, eu me casei por respeito.” (H-70)

“Néo sei se vocé assistiu aquela no-
vela ‘Os ossos do Barfo’. E um casal de
velhos, mas é tdo engracado. Chega uma
fase da vida que eles comegcam a diver-
gir, a teimar, a querer impor o pensa-
mento pro outro e eu td vendo isso na
nossa vida” - risadas. “E tdo engracado -
risadas - porque ninguém acha que esta
por baixo. Eu digo: ‘O E, nés tamos pa-
recendo Antenor e Melita - risada - da
novela’. Dois velhos discutindo ali, de
vez em quando a gente ta nessa.” (M-75)

“A gente briga, briga de velho, né.
Briga de velho tem todo instante, né.
Teimosia, né.” (M-85)

“S6 tem briga, eu brigo mais ela por
causa do salario, né? De vez em quando
a gente sai no tapa aqui. A alteragdo é s6
briga, né? O salario é pouco e ela fica
com tudo pra comprar o feijdo. Eu peco
uns dois reais para poder comprar cerve-
ja e ela ndo deixa, ndo é? Eu tomo cerveja
s6 de ano em ano. S6 no Natal.” (H-67)

Apesar do constrangimento (en-
tre as mulheres) e da jocosidade
(entre os homens) com que o tema

da sexualidade foi recebido, foi
possivel perceber uma relagdo
sinonimica entre sexualidade e ato
sexual, com queixas contra a dimi-
nui¢do do desempenho e a ausén-
cia total de estratégias que possam
ultrapassar dificuldades biol6gicas
inerentes a idade e proporcionar
experiéncias corporais prazerosas.
A afetividade entre os parceiros
parece, assim, estar baseada em
fatores outros que ndo a vivéncia
da sexualidade.

“Depois dos sessenta anos a vida sexual
ja era. Vocé vai dormir com mulher e
diz: Boa noite, boa noite e até amanhéa.”
(H-67)

“N&o, deixa, sim, de ter importancia,
ndo é aquela coisa, como foi no princi-
pio, muda sim. E uma coisa mais tran-
quila, regrada, né - risada - muda de-
mais. Passa a ser uma coisa... passa, né.
Eu mesma ndo teria mais coragem de ter
vida sexual ndo. Acho que tudo tem sua
época, tem 0 seu tempo e... eu ndo teria
mais coragem. Por minha causa mesmo,
entendeu? Eu acho que ndo. Exato, exa-
to. Um amor fraterno, existe uma ami-
zade muito grande, muita assisténcia
gue um da pro outro, muito, muito.”
(M-75)

Os papéis ligados ao género tém
margem pouco definida para eles e
um trénsito tranquilo de uma mar-
gem a outra, subvertendo o tradi-
cional, estabelecendo estratégias
de convivéncia baseadas mais nas
capacidades de cada um do que
nos papéis socialmente determina-
dos e com forte viés de solidarieda-
de, carinho e cuidado entre pares.

“Nois faz comida, as vezes ela ta lavan-
do a roupa e eu vou fazer o almogo. As
vezes ela tem que sair, é porque é ela
que mexe com dinheiro e com tudo. Eu
ndo pego em dinheiro, eu ndo sei com-
prar nada, né.” (H-74)
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‘A velha trabalha. Eu fico em casa e
arrumo as coisas. Eu ja trabalhei mui-
to...” (H-62)

Aqueles idosos que ja perde-
ram o conjuge fazem referéncias
saudosas, deixando clara a vivéncia
dolorosa dessa perda, e manifes-
tam também uma maior depen-
déncia emocional dos filhos, indo
com eles residir, trazendo-os com
a familia para morar em sua casa
ou temendo que casem quando
sdo solteiros.

“Meu marido também era bom demais
da conta. Faltava s6 adivinhar aquilo que
eu queria. Foram 55 anos de muito pra-
zer, muita alegria. A falta que a gente
sente é demais. Até hoje eu ndo me con-
formo. Eu deito e fico procurando o lu-
gar dele. A gente sempre dormia assim
juntinho, né. Segurando na médo, outra
hora abracadinho, até depois de velho.”
(M-77)

“Meu marido e eu trabalhamos mui-
to, enfrentamos pedacos ruins com cer-
tas dificuldades, mas depois de muita
luta nds vencemos, construimos nossa
casa e ele morreu com muito conforto e
me deixou bem de vida... minha vida foi
muito corrida, mas sempre me senti fe-
liz, até mais do que hoje, pois a saudade
do meu marido é muito grande.” (M-74)

O afeto dedicado aos filhos é
expresso pelo do engrandecimen-
to dos seus “feitos”: diplomas, res-
peito profissional, bens adquiri-
dos. E um discurso glorificador,
cheio de admiracgédo e orgulho. Ha
sempre uma desculpa para a au-
séncia e o distanciamento dos fi-
lhos, e 0 casamento deles aparece
muitas vezes como um impedi-
mento para uma relagdo mais proé-
xima e afetuosa. Os idosos tentam
manter a familia original estando
sempre disponiveis para receber
os filhos e suas familias, elaboran-

do almocos domingueiros, organi-
zando as festas familiares, pres-
tando servigos diversos, aceitando
as mudancas culturais.

“Nossa familia € muito grande. Séo to-
dos unidos, nos divertimos muito, brin-
camos muito, é uma festa. Aniversario,
Natal, Dia das mées, tudo é comemora-
do junto.” (M-77)

“Hoje, a gente ndo pode governar as
rédeas dos filhos, mesmo que a gente
ache ruim ou ndo aceite, mas a gente tem
que concordar com eles pra viver uma
vida de unido.” (M-77)

“Eu tava morando la... comeca a che-
gar um sujeito 14, e daqui a pouco ta dor-
mindo com minha filha. Eu digo: O que
¢ isto minha filha? O que vocé esta fa-
zendo? ‘T6 namorando pai, nés tamos
numa boa’. Isto ndo é namoro, minha fi-
lha. Ai, daqui a pouco o cara muda pra
14; ai, eu tive que sustentar minha filha,
o filho dela e mais esse cara que néo
queria nada com a dureza.” (H-70)

“A minha filha é maestrina e pia-
nista...\VVem ver o retrato da minha filha.
Ela faz varias coisas. Vamos la no aparta-
mento dela (o apartamento da filha é ao
lado). Isto € um livro de historia infantil
que ela esta escrevendo e ilustrando.
Faz tudo no computador. Tem o maior
cuidado comigo.” (M-73)

“Depois eu tive os filhos e entdo eu
0s ajudava e metia na cabeca deles que
eu queria que eles se formassem, eles se
formaram, todos formados, ajudei a to-
dos se formarem, todos. Ao meu filho
mais velho eu dizia: “Eu queria que
vocé fosse médico, viu? Vocé vai ser um
médico, a maméde quer que vVocé seja um
médico.” Ai, quando ele terminou o gi-
nasio, ele disse: ‘Mamade, olha, eu termi-
nei, agora a senhora me pediu pra eu ser
meédico e eu lhe prometi...". Hoje ele é
médico e otorrinolaringologista... E criei
bem, todos se casaram bem, eu é quem
fazia os casamentos.” (M-84)

“O meu primeiro filho é médico, o
segundo manda chover no Senado - ele



é funcionario do Senado - quando vocé
chega no Senado, vocé é logo atendida,
ele é bem colocado. O terceiro trabalha
na Camara dos Deputados, mas agora
esta aposentado; ele tem uma bonita
casa, uma beleza, 14 perto da casa da
Dinda, sendo que a dele é mais bonita
que a Dinda...” (M-84)

Outro aspecto a ser considerado
na relagdo com os filhos refere-se a
ajuda mutua em questbes finan-
ceiras. Pais e filhos trocam favores,
uns suprindo os outros em mo-
mentos de necessidade.

“Os oito filhos ddo um salario minimo.
Eles me dao todo més, mas meu marido
também me deixou uma pensdozinha pra
mim... Reuniram e combinaram que cada
um daria cem reais pra mim; sdo oito, en-
tdo d& muito bem para eu viver.” (M-84)

‘Agora eu aluguei o apartamento do
lado para a minha filha. Ela mora com
uma amiga.” (M-73)

Merece destaque nessas rela-
¢cdes de afeto a cumplicidade en-
tre avds e netos. Podemos aqui,
sem medo de errar, usar a palavra
amor. Os depoimentos deixam cla-
ro que a convivéncia com 0s netos
proporciona uma alegria que, se
ndo € a Unica, é a mais significativa
para os idosos.

‘A gente se sentiu renascer com isso...
chegam os netinhos e encheram a nossa

vida, é uma beleza. Agora ja estdo gran-
des, ja estdo assim muito sabido, enten-
deu? Mas a gente se encanta demais.
Todo ano no periodo de férias meu mari-
do inventa uma viagem pra eles.” (M-75)

“Ah! Os netos s6 tem esse ai que
mora comigo, né. Tem as do F. que sem-
pre, todo domingo eles tdo aqui. Muitas
vezes elas (as netas) ficam aqui e eles (os
filhos) véo passear, muitas vezes viajam e
coisa e tal e elas ficam aqui.” (M-70)

“Eu adoro, adoro (0s netos), Ave Ma-
ria. Acho que foi assim um presente,
porque, cé sabe, os filhos criados, cada
um tem a sua vida, a sua independén-
cia, fica so o casal.” (M-75)

“Eles (os netos) ficam doidos pra me
ver... eles vm me visitar de vez em
quando. Adoro todos eles e eles me ado-
ram.” (M-84)

Esse vinculo intergeracional é
sempre relatado como uma expe-
riéncia enriquecedora e compen-
satoria. E também uma relagio
que promove e facilita o retorno
dos filhos a familia original: ir visi-
tar a “v0” e 0 “v0” é um programa
comum em muitas familias e ter a
casa novamente “cheia” é um pra-
zer para os velhos.

O que torna este relacionamen-
to avds-netos um dos mais inten-
sos dentro da familia passa por
determinantes  biolégicos e
transcendentais (percepcdo de
continuidade, retorno aos papéis
de pai e mae, revivéncia dos filhos

pequenos) e coroam um aprendi-
zado de amor e solidariedade me-
diado pela institui¢cdo familiar.

As relacBes de afeto e solidarie-
dade tém valor central na vida co-
tidiana dos idosos. Quando o tra-
balho formal j& deixou de ser uma
exigéncia e de dar o reforco social
inerente a atividade profissional,
quando as tarefas domésticas para
a mulher sédo aliviadas pela saida
dos filhos, quando o ciclo de ami-
gos diminui sensivelmente pela
sucessdo geracional, o tempo dis-
ponivel é um aliado para o estabe-
lecimento e o fortalecimento dos
lacos afetivos. E na vivéncia afe-
tiva/amorosa com c6njuge, filhos e
netos que ocorrem as possibilida-
des de absolvicdo de omissdes pas-
sadas, de resgate das lembrancas,
de sentirem-se Uteis e amados,
compensados os sacrificios e lutas
de toda uma vida.

E é na vivéncia dessas relagdes
de afeto e solidariedade mantidas
com as geracdes jovens e propicia-
da pelos lagos consangliineos esta-
belecidos dentro da instituicdo fa-
milia que os idosos exercitam em
plenitude a sua longa aprendiza-
gem e enriquecem a dos seus ne-
tos, criando com eles, e por meio
deles, um vinculo que ultrapassa
as funcbes educadoras e se esten-
de para além de cada neto em par-
ticular, formando uma cadeia
intergeracional que se perpetua.

Maria Lais Mousinho Guidi

Doutora em geografia - livre docente
em antropologia e Coordenadora do
Nepti/Ceam/UnB.

Sandra Lucia Spindola de Magalhaes
Pinto

Licenciada em psicologia - especialista
em andlise de sistemas e pés-graduada
em Docéncia do terceiro Grau.
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Da evolucdo demogréafica
entre as varias tendén-
cias de evolugdo da es-
trutura social, que se
vém acentuando nos
altimos anos e sdo me-

recedoras de reflexdo, conta-se a

do aparecimento de novos perfis

demogréficos. E nisso moram razdes
para a acentuacdo do fendmeno da
individualizacdo e para uma grande
diversidade e heterogeneidade de gru-
pos sociais, de interesses e neces-
sidades, de sentidos e estilos de

vida, de referéncias educativas e

culturais.

Outra das grandes tendéncias é,
indiscutivelmente, a do envelhecimento

da populagédo que, tanto em termos

relativos como em termos absolutos,

esta a acontecer um pouco por toda a

parte. E isso por duas razdes essenciais:

 quer porque os indices de nata-
lidade ndo tém parado de de-
crescer,

» quer porque a longevidade nédo
tem parado de aumentar, a par
do encolhimento da taxa de
mortalidade.

Por um lado alguns paises, como
por exemplo a China, com uma
enorme contribuicdo para a popu-
lacdo mundial, tém adotado medi-
das drasticas visando a reducdo
das taxas de natalidade. O que esta
muito longe de ser compensado

por incentivos de sinal contrario
noutras latitudes do mundo. Com
efeito, no fim dos anos 1960 a taxa
de fecundidade cifrava-se em 5,0
e hoje queda-se em 2,7, ja bem
perto do limiar de renovacéo das
geracdes, calculado em 2,1. Para
isso contribuem sobretudo os pai-
ses desenvolvidos, com uma taxa
média de 1,6.

Por outro lado, nas ultimas dé-
cadas, a esperanca de vida aumen-
tou mais do que nos cinco milénios
anteriores. Até a Revolucdo Indus-
trial as pessoas com mais de 65
anos ndo iam além de 2% a 3% da
populacdo. Porém, o quadro do
presente e aquele que se desenha
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para o futuro préximo sdo muito
diferentes. Segundo previsdes da
Organizacdes das Nacdes Unidas
(ONU), em 2050 os sexagenarios
vao ultrapassar os jovens com me-
nos de 15 anos, o nimero de cen-
tendrios sera dezesseis vezes maior
do que atualmente e a populacéo
com mais de oitenta anos vai se
multiplicar por seis.

Das previsdes da ONU, ressalta
ainda que, no ano 2000, o ndmero
de idosos vai ultrapassar o de jo-
vens nos paises desenvolvidos. Em
2050, este fato sera constatado em
todo o mundo, implicando essa
trajetoria multiplas consequéncias,
uma vez que se prevé para 0s

Jorge Olimpio Bento

proximos 25 anos um crescimento
da populacdo mundial com mais
de sessenta anos na ordem dos
88%, contra um aumento de ape-
nas 45% dos individuos em idade
de trabalho.

Esses dados implicam uma mo-
dificacdo da proporcéo entre pes-
soas contribuintes para os siste-
mas de seguranga social e os apo-
sentados. A manter-se a evolugéo
atualmente em curso, prevé-se
que, daqui a trinta anos, nalguns
paises desenvolvidos surja uma
proporcdo de um trabalhador para
um reformado.

Em numeros redondos, nos pai-
ses desenvolvidos, entre 1950 e

2050, o namero de jovens baixa de
219 milhBes (27% da populacéo)
para 173 milhdes (15% da popula-
¢do); o ndmero de idosos sobe de
97 milhdes (12%) para 375 mi-
Ihdes (32,5%). No concernente
aos paises em desenvolvimento,
no mesmo periodo, o nimero de
jovens sobe de 650 milhdes para
1,5 bilhdo, mas vé baixar a sua
percentagem, em relagdo a po-
pulacdo total, de 38% para 20%,
por forca da subida dos idosos,
quer em termos numéricos quer
em percentuais, de 110 milhdes
(6,4%) para 1,6 bilhdo (26%).
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Assim, se fizermos fé nos indi-
cadores existentes e nas previsdes
de politicos e de especialistas na
matéria, tudo aponta no sentido
de esta alteracdo da estrutura
etaria da populacdo, emergente
nas Ultimas décadas, continuar a
acentuar-se no futuro. Desse modo,
a piramide populacional tende a
inverter-se, a ponto de o préximo
século poder ser considerado, com
inteira propriedade, como o século
do idoso.

Problemas e desafios

Perante esse panorama, muitas
perguntas poderiam ser lancadas
para uma aturada e, porventura,
infindavel discussdo. Que trans-
formacOes advirdo para a socieda-
de, provocadas por uma alteracao
tdo profunda e radical da sua es-
trutura tradicional? Estara a socie-
dade preparada para uma situacdo
absolutamente nova? Sera capaz e
terd sensibilidade bastante para
confrontar-se com a sua propria
configuracdo e com a necessidade
de reorganizar-se, em funcéo dela,
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m Idosos

como uma sociedade para todas as
idades? Que novos esteredtipos de
homem e da vida fardo seu apare-
cimento, sabendo-se que hoje a
predominéancia vai para um este-
reétipo feito de uma mistura de
juventude e masculinidade e que
o0 idoso &, em regra, olhado pelo
angulo de conotacdes vincada-
mente negativas?

Quais sdo as medidas e modifi-
cacdes que urge operar nos modos
de considerar o idoso e 0 seu esta-
tuto de uma certa marginalidade e
exclusdo? Deixara o idoso de ser
visto como um manifesto 6nus
para a sociedade?

As respostas ndo podem ser da-
das sem desenharmos o figurino
da realidade de vida dos idosos - e
no pressuposto de ndo nos conten-
tarmos com uma situagcdo de ex-
terioridade ou de insensibilidade
e neutralidade em relacéo ao re-
exame dos principios e direitos
fundamentais. Realmente, se
olharmos para a maneira como 0s
idosos preenchem seu dia-a-dia,
deparamo-nos, em regra, com dois
grupos:



* oprimeiro congrega adultos rela-
tivamente jovens ou novos que,
gracas a sua boa situacdo no to-
cante a saude e financas, apre-
sentam melhor mobilidade e
disponibilidade empreendedo-
ra. Por isso fazem viagens e ex-
cursfes, praticam desporto e
danca e frequentam cursos da
mais variada tipologia em uni-
versidades e escolas superiores.
Constituem até uma razodvel
bolsa de procura das universida-
des, suscetivel de estimula-las a
uma oferta acrescida de cursos
conferentes ou ndo de grau aca-
démico;

* 0 segundo grupo referencia-nos
pessoas que vivem no limiar da
pobreza, abandonadas a sua sor-
te, minadas pelas mais variadas
doencas e desprovidas de capa-
cidade para o exercicio das fun-
¢Bes mais elementares. Sdo vis-
tas como um fardo dispensavel
e, por isso mesmo, sdo deposita-
das em lares de uma caridade
hipécrita e de uma gritante de-
sumanidade.

Como se vé, aos problemas pro-
prios dessa idade - e como se eles
ndo fossem bastantes - somam-se
ainda os da heterogeneidade dessa
fatia da populacéo.

Mais. Enquanto até ha trés ou
quatro décadas os individuos com
cinglienta e mesmo com quarenta
anos ja eram vistos como velhos,
hoje essa classificacdo se aplica
apenas - e com reservas - para
além dos sessenta anos, ou seja, re-
gistra-se uma evolucéo dos concei-
tos, justificando que se pergunte:

» sdo realmente “velhos" os ido-
sos? A partir de quando é que
uma pessoa deixa de ser um
adulto ativo e passa a ser um an-
cido? Por que é que se fala de
seniores ou idosos e ndo de
adultos mais velhos?

A resposta a essas perguntas
ndo pode ignorar que o terceiro e
ultimo periodo da vida ndo usufrui
de elevada cotacdo. Mesmo quan-
do se expressa numa multiddo de
eufemismos e paliativos, apostados
em procurar encobrir a idade e em
ignorar ou adocar o desenlace fi-
nal. Eis aqui uma tarefa que deve
ser encarada com toda a fronta-
lidade pela gerontologia. Tanto
mais que, nos ultimos tempos, se
tém acumulado resultados de in-
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em curso, dos problemas e das so-
lugdes que urge encontrar:

Primeiro. O fato de ser crescen-
te 0 nimero de pessoas que se re-
formam em idade relativamente
baixa faz aumentar as exigéncias
das atividades do tempo livre, que
se véem assim chamadas a assumir
algumas das funcdes proprias da
atividade profissional.

Segundo. O crescimento da per-
centagem dos idosos no computo
geral da populacdo ocasiona um
alargamento e uma diversificacdo
das ofertas publicas para o tempo
livre.

Terceiro. A circunstancia de ser
elevado, e até desproporcionado, 0
namero de mulheres, a viverem
sozinhas no grupo das pessoas ido-
sas, dita a necessidade de refletir
e enfrentar a problematica da ofer-
ta de possibilidade de preenchi-
mento do tempo livre para as mu-
lheres, com particular énfase no
aspecto dos efeitos relevantes
para a sua emancipacao.

Quarto. A manutencao da saude
ao longo da vida traz consigo uma
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maior e mais ampla mobilidade, o
que acarreta implicacbes para a
natureza da estrutura do tempo li-
vre e altera também o grau de ex-
pectativas nas correspondentes
modalidades da sua ocupacéo.

Quinto. A enorme diversidade
de situagbes econémico-financei-
ras no grupo dos idosos origina a
formacao inaceitavel e indefen-
savel de subgrupos de individuos
extremamente privilegiados e de
outros extremamente desfavoreci-
dos. Essa é uma das vertentes da
situacdo que ndo pode deixar indi-
ferentes os poderes e os cidaddos.
Medidas de discriminagdo positiva
justificam-se aqui plenamente.

Sexto. E sabido que é diminuto
0 ndmero de pessoas idosas a vive-
rem em lares. O que vale para di-
zer que é grande o nimero daque-
las que vivem nas suas habitagdes.
Mais ainda, ndo parece crescer 0
interesse em trocar a casa pelo lar.
Pelo que urge repensar a constru-
cdo das habitagBes em funcéo das
necessidades e interesses desse
grupo etario.

Sétimo. O alargamento da escolari-
dade em todo o mundo e a tomada
de medidas destinadas a aumentar
a percentagem de jovens no ensi-
no superior e universitario deter-
minam que a populacéo idosa do
futuro apresente um elevado indi-
ce de formacédo e se mantenha a
par da evolugdo tecnologica.

Isso tera varias consequéncias.
Desde logo, a propria imagem da
idade tender a libertar-se do es-
teredtipo de “velho, coitado, po-
bre e doente”. O velho reassume a
conotacdo de sabio e a funcdo de
referéncia, podendo concluir-se
gue o século dos idosos podera ser
concomitantemente designado
como o século da sabedoria da vida.
Por outro lado, esse grupo sera
cada vez mais exigente para com a
sociedade e os poderes instituidos.
Por fim, ainda sera maior 0 seu peso
na conducdo dos destinos da socie-
dade, em contraste com a excluséo
e marginalizagdo, nomeadamente
no tocante a perda de emprego, de
gue hoje sdo vitimas individuos
em idades francamente baixas.



DO PAPEL DO DESPORTO

O desporto assume, nesse contex-
to, uma relevancia crescente para
o0s idosos. N&do como uma maneira
isolada de preenchimento do tem-
po livre, mas como parte da forma-
cdo e desenvolvimento da sua per-
sonalidade.

Uma sociedade, que se diz e
quer cada vez mais humana e
humanista, tem a obrigagdo inde-
clinavel de oferecer aos idosos
apoio e solidariedade, a fim de que
eles possam enriquecer a velhice
com novos conteldos e manter
nela um alto grau de satisfacéo e
de realizagdo da vida.

Ora, é precisamente aqui que 0
desporto encontra possibilidades
para redefinir e renovar a sua mis-
sdo, dado que os seus efeitos nos
planos corporal, espiritual e social
encerram uma possibilidade, ndo
desprezivel, de retirar os idosos de
situacdes de isolamento e afasta-
mento. Nesse sentido - e tendo
em atencdo as implicacdes e con-
sequéncias decorrentes das pers-
pectivas de desenvolvimento atras
apontadas - € legitima a projecéo
de muitos cenarios e interroga-
¢Oes, na tentativa de encontrar
resposta para esta questdo central:
* Qual o papel o desporto, em

sentido lato, é chamado a cum-
prir como fator integracdo e cor-
recdo social e como meio de
qualificacdo da vida e de reno-
vagdo do seu projeto e do seu
sentido?

Tudo leva a crer que o interesse
dos idosos pelo desporto é elevado
e esta longe de ser devidamente
explorado. Essa presuncdo funda-
se no fato de ser elevado o nimero
dos que discutem vivamente so-
bre desporto, I1éem as folhas des-
portivas dos jornais e seguem pro-
gramas desportivos tanto no radio
como na televisdo. Porém, esse
ndmero ndo tem a mesma expres-
sdo na pratica desportiva; pelo
contrério, é ainda muito baixa a
quantidade de idosos, sobretudo
de mulheres, que se entregam a
pratica desportiva, ou seja, € mui-
to grande o fosso entre o interes-
se pelo desporto e a participacdo
neste.

Importa, pois, sopesar bem os
fatores que influenciam favoravel-
mente a pratica desportiva dos
idosos e aqueles que a limitam e
encontrar para estes a resposta
adequada. Por exemplo, uma das
razdes mais referidas nos dados
das investigacOes diz respeito a in-
capacidades ou insuficiéncias liga-
das a saude; porém, os mesmos da-
dos revelam que essa razdo perde
for¢a com o aumento e continuida-
de da pratica desportiva.

Esses dados mostram ainda que
os fatores determinantes tanto do
absentismo como da participacéo
desportiva tém muito a ver com o
circulo familiar, em funcéo dos in-
teresses, dos habitos e motivos
gue nele reinam. E mostram tam-
bém que, na escala das motivacdes,
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o0 lugar principal pertence ao moti-
vo “salide”.

Né&o é aqui o lugar adequado,
nem me acodem 0s Necessarios sa-
beres e competéncias, para refletir
sobre as possjbilidades reais de o
desporto estar a altura de corres-
ponder a semelhante desiderato.
Mas sempre me atreverei a afirmar
a existéncia de numerosos e

"confiaveis estudos que levam a
concluir que uma ajustada e regu-
lar pratica desportiva tem efeitos
positivos e contraria, ou ajuda a re-
tardar, o surgimento das degene-

-rescéncias atribuidas ao envelhe-
cimento, no tocante ao sistema
cardiopulmonar, ao aparelho de
suporte e de locomoc¢éo, ao meta-
bolismo, etc., ou seja, a pratica
desportiva é suscetivel de influen-
ciar positivamente os diversos
parametros da capacidade de ren-
dimento corporal das pessoas em
idade avancada (Peter Ott, Heinz
Rahn e Wilhelm Kileine, 1990).

Pode-se assim concluir que o
motivo “saldde”, pelo menos na
sua dimensdo fisica ou corporal,
tem encontrado correspondéncia
na pratica desportiva. O que
constitui uma boa base para vol-
tar, agora cada vez mais, a atencédo
para as outras dimensdes do con-
ceito de salde e para as fungbes
gue o desporto deve assumir nes-
se capitulo. Até porque ha quem
sustente que os efeitos positivos
do desporto nos idosos sdo mais
significativos no dominio psicoldgi-
co do que no puramente médico-
biologico (Veltlin, 1978). De resto,
ja Rousseau (1712-1778) afirmava
que “um corpo fraco enfraquece a
mente”.

Com efeito, o processo de enve-
Ihecimento psiquico é caracteriza-
do por sintomas de diminuicdo das
capacidades intelectuais e estd em
estreita relacdo com as alteracBes
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bioldgicas e sociais. Logo, se o es-
tado de saude piorar e se aumen-
tarem o isolamento, a perda de au-
tonomia e as restricbes do espaco
de vida dos idosos, isso repercute
também negativamente no seu es-
tado psiquico.

E aqui emerge o grande e ver-
dadeiro problema desse grupo
etario na nossa sociedade, qual
seja o da influéncia exercida pelo
estere6tipo negativo da velhice.
Num sistema econémico assente
no principio da concorréncia, o de-
créscimo da capacidade de rendi-
mento, com o avancar da idade,
conduz a falta de vivéncias de su-
cesso, a perda de prestigio social e
a formas varias de discriminacao
negativa. Daqui pode resultar no
idoso uma atitude de resignacdo e
demisséo.

E, também, por isso que o des-
porto é chamado a dar o melhor do
seu teor de humanismo. Realmen-
te, a chave desse problema esta na
manutencdo da capacidade de
rendimento corporal, ja que a sua
diminuicdo é objeto de avaliagdo
negativa, com manifestas conse-
guéncias de ordem geral, social e
psiquica, e ndo apenas de ordem
fisica. A diminuicao da capacidade
de rendimento corporal associam-
se outras diminui¢Bes, nomeada-
mente da capacidade de reacdo,
de aprendizagem, de memorizagdo
e assimilacdo de informacGes.

Os resultados de estudos dedi-
cados a avaliacdo de efeitos psicos-
sociais da atividade desportiva nos
idosos apontam no sentido da me-
Ihoria do sentimento de autovalia
e do bem-estar geral, do reforco da
necessidade de atividade, da dimi-
nuicdo de medos e receios, da re-
posicdo da disponibilidade para a
comunicacdo, para a conviviali-
dade e para a recreacdo, da estabi-
lidade emocional e da reducéo



NAO SE PODE IGNORAR QUE UMA PARTE, NAO
PEQUENA, DAS PESSOAS IDOSAS VIVE EM
CONDICOES QUE NOS ENVERGONHAM, POR-
QUANTO CONTRADIZEM 0S PRINCIPIOS E OB-
JETIVOS DE UMA SOCIEDADE QUE SE DIZ DE-
MOCRATICA E DEFENSORA DA DIGNIDADE
HUMANA

dos estados de depressdo e agres-
sividade. Além disso, a aprendiza-
gem de movimentos e habilidades
desportivas tem efeitos positivos
na capacidade geral de aprendiza-
gem, podendo dizer-se, com intei-
ra propriedade, que é nessa idade
que a aprendizagem motora € ver-
dadeiramente aprendizagem cogni-
tiva e socioafetiva, isto é, por meio
das exigéncias e vivéncias motoras
sdo estimuladas e solicitadas todas
as outras dimensdes da persona-
lidade.

A isso acresce a consideracdo de
outra grande tendéncia hoje em
nitida subida de cotacdo, qual seja
a da valorizag8o da seguranca. Ora, 0
espaco desportivo ndo apenas a
deve tomar como valor intrinseco,
como também deve chamar a si
ofertas em perda noutros locais
varridos pelo vento da inseguran-
ca. Por outras palavras, o clube
desportivo pode e deve renovar a
sua missdo social, abrindo-se tam-
bém a prestacdo de variados servi-
GOS a esse grupo etario.

Conclusées e perspectivas
A qualidade de vida é o fator estra-
tégico e integrador de um esforgo
global e abrangente da sociedade,
de forma a reforcar o conceito do
todo. De resto, a evolugdo da es-
trutura da populacio deve ser en-
tendida como uma evolucdo do
processo de qualidade ou qualifi-
cacdo da vida, da busca do aprimo-
ramento da sua identidade e da
construcdo do seu sentido, do pra-
zer e da razdo de viver. Realmente,
“ser marginal” significa ndo ter
projeto para a vida e revelar inca-
pacidade de construir o seu senti-
do. Logo, o aperfeicoamento pes-
soal é a chave do desenvolvimento
do conjunto social.

Assim sendo, a politica ndo po-
deré continuar a manter a distan-
cia que vai entre o discurso e a
pratica no concernente a adogao
de medidas para essa fase da vida.
Até porque os politicos e os parti-
dos ja descobriram que a discussdo
em torno dessa problematica é
suscetivel de render dividendos

eleitorais. Uma vez que essa faixa
etéria, em face do seu crescendo,
congrega cada vez maior poder
para influenciar os resultados elei-
torais, quer a nivel local e nacio-
nal, quer a nivel da Comunidade
Européia e de outras latitudes. De
resto, sdo conhecidas experiéncias
de constituicdo de partidos ex-
pressamente orientados para 0s
problemas dessa idade. E se o re-
sultado dessas experiéncias nao é
encorajador, isso se deve sobretu-
do a incapacidade de mobilizar um
tdo vasto leque de pessoas para
problematicas que, mais do que
dizerem respeito a uma faixa eté-
ria, tangem uma reconsideracdo da
vida toda e de toda a gente.

N&o se pode ignorar que uma
parte, ndo pequena, das pessoas
idosas vive em condi¢Bes que nos
envergonham, porquanto contra-
dizem os principios e objetivos de
uma sociedade que se diz demo-
cratica e defensora da dignidade
humana. Realmente, sdo muitos, e
mesmo demasiados, os idosos que
se encontram numa situacdo de
marginalidade e exclusdo, que sdo
considerados sem qualquer présti-
mo e, por isso, sdo atirados para o
caixote das coisas inuteis. Porém, a
marginalidade e a excluséo, pare-
cendo mais graves nessa idade, tém
gravidade bastante nas outras idades.

A sociedade tem de confrontar-
se com a crescente reivindicacao e
afirmacéo de direitos de grupos es-
peciais, nomeadamente dos porta-
dores de deficiéncia, das criancas
e de outros ligados a novas e refi-
nadas modalidades de marginali-
dade, ou seja, para além da hetero-
geneidade, também a complexidade
dos problemas sociais parece ndo di-
minuir e constituir uma marca dos
tempos vindouros. O desemprego
e a exclusdo, a violéncia e a inse-
guranca e os problemas que lhes
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estdo associados ndo vdo desapare-
cer. Pelo contrario, surgirdo em no-
vas formas, bem mais dificeis de
abordar do que as ja conhecidas.
Né&o deixando, portanto, adorme-
cer a necessidade de reflexdo so-
bre a sociedade e a democracia,
sobre o seu teor humanista e ético,
sobre os seus valores e a sua razéo
de ser. O que coloca a sociedade e
as suas instituicdes a obrigatorie-
dade de se abrirem a prestacdo de
novos servicos e de redefinirem e
atualizarem sua misséo.

Por mais que isso desgoste aos
neoliberais, o Estado social ndo aca-
bou; pelo contrario, em muitos pai-
ses praticamente ainda ndo come-
¢ou, e noutros estd muito longe de
assumir as suas obrigacbes no qua-
dro da promoc¢édo da qualidade de
vida dos cidaddos. O exagero de as-
simetrias nesse dominio tem de
ser esbatido. Mais, ¢ demasiado
grande e inaceitavel o fosso que
separa os diferentes paises na mo-
bilizacdo de recursos para a salde.
Por exemplo, enquanto em 1994
os Estados Unidos e 0 Canada des-
tinavam para aquela matéria 14% e
9,7% do PIB, ou seja, US$ 3.800 e
US$ 1.900 por habitante, respecti-
vamente, o Brasil quedava-se, em
1990, pelos 4%, investindo apenas
US$ 132 por habitante (Corréa
Préspero, 1997).

Tudo confirma que a sociedade
tem ainda pela frente um vasto
campo para crescer em sensibili-
dade e esperanca, em alegria e hu-
manidade, em solidariedade e
fraternidade, que o mesmo ¢ dizer,
em sabedoria de viver.

Em suma, a politica do futuro
ndo poderd deixar de ter como
uma das suas linhas centrais a con-
figuracdo da vida segundo os inte-
resses e as necessidades dos ido-
sos. E de entre as varias medidas
de uma verdadeira politica social,
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emergira certamente a de lhes
proporcionar uma atividade des-
portiva plena de sentido e signifi-
cado.

Os dados disponiveis, resultan-
tes de vaérios trabalhos de investi-
gacgdo, fundam a convicgdo de que
0 desporto dos idosos assumira no
futuro uma importancia ainda
maior do que no presente. E isso
ndo apenas devido a razdes de or-
dem biologica e médica.

Para tanto, ha que preparar os
quadros necessarios, compensan-
do assim a recessdo profissional
nas outras idades com novas pers-
pectivas de emprego nesse domi-
nio, ou seja, a formacdo em des-
porto e ou em educacéo fisica é
desafiada a reformular-se e a abrir
e consolidar uma area de especia-
lizacdo, se ndo mesmo de gradua-
¢cdo, nessa matéria. Do mesmo
modo, as organizacfes desportivas
sdo chamadas a disponibilizarem
ofertas ajustadas a esse grupo
etario, 0 que podera contribuir para
a saude financeira de tantas delas.

Nesse ponto, é importante su-
blinhar que o desporto dos idosos
constitui uma excelente oportuni-

dade de cooperacdo e coordenacdo
do trabalho de varios especialistas.
Mais ainda, torna-as indispensa-
veis e ndo prescinde de aborda-
gem multidisciplinar. E se a pri-
meira atengdo vai, neste capitulo,
para a necessidade da colaboracao
dos médicos, é no entanto neces-
sario alargar os horizontes de in-
tervencdo e configurar o desporto
dos mais velhos a luz de perspecti-
vas mais amplas.

Como se sabe, a estrutura de
condi¢bes sociais do idoso tem
uma correlacdo muito estreita com
a sua condicdo corporal, espiritual
e animica. E esta sujeita a grandes
alteracbes. Alteracdes da estrutura
familiar, o corte brusco com mui-
tas dimensfes da vida provocado
pela reforma, a conseqiiente dimi-
nuicdo de contatos sociais, a resig-
nacgdo, o isolamento e o decrésci-
mo da capacidade de rendimento
corporal sdo alguns dos fatores que
jogam aqui uma influéncia decisi-
va. Ao cabo e ao resto, trata-se de
pOr termo ao esteredtipo negativo
do idoso e de estabelecer uma me-
lhor relacdo entre as expectativas
da sociedade e as dos idosos.



O desporto dos idosos ndo pode
seguramente alterar as circunstan-
cias sociais, mas pode e deve influ-
enciar positivamente a atitude in-
dividual. Por exemplo, o seu teor
de comunicagdo e convivialidade
pode contrapor-se aos déficits de
autoconfianga e de auto-iniciativa.
E desse modo é dado um contri-
buto indireto para a melhoria da
situacdo social.

Nessa conformidade, os argu-
mentos e as razbes de natureza
social e psicolégica deverdo passar
a ser mais considerados, do que
tem sido o caso até aqui, na funda-
mentacdo, na problematizacéo e
na formulacdo de objetivos do des-
porto dos idosos. E isso tendo em
atencéo a pluralidade de dimen-
sbes do conceito de salude, que con-
grega 0 bem-estar fisico, psiquico
e social. Ha, pois, que corre-
lacionar todos os aspectos, au-
mentando assim os motivos de
participacdo do idoso no desporto
e alargando o leque das ofertas.

E também por isso que a ocupa-
¢do com o desporto dos idosos sur-
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algumas

e acordo com projecdes
estatisticas da Organi-
zagdo das Nagbes Uni-
das (ONU), em 1950
havia aproximadamen-

consideracdoes

Marisete Peralta Safons

As consequiéncias desse nume-
ro crescente de idosos implicam
aumento das demandas sociais e
representam um grande desafio
politico, social e econdmico. Tal-

te duzentos milhdes de p@ssgasr isso, 0 tema envelheci-

com sessenta anos de idade ou
mais em todo o planeta. Em 1975,
esse niimero aumentou para 350
milhdes. As projecBes para 0 ano
2000 indicam que havera 590 mi-
Ihdes de idosos no mundo e que
até o ano 2025 eles serdo mais de
1,1 bilh&o, o que ira representar
um aumento de 224% desde
1975.

No Brasil, a expansdo projetada
do grupo etario dos idosos no Bra-
sil, de 1950 a 2025, estara crescen-
do cinco vezes mais, € 0 grupo
etario de idade superior a sessenta
anos estara se ampliando quinze
vezes mais.

mento, inicialmente pertencente
aos dominios da geriatria e da
gerontologia, comece a ganhar es-
pacos em outras areas do conheci-
mento.

Nao obstante os avangos técni-
co-cientificos na &rea médica da
geriatria, tudo o que se consegue
até o0 momento é retardar alguns
dos efeitos do envelhecimento em
nosso organismo. De tal sorte que
o0 declinio fisico, e muitas vezes
intelectual, como consequéncia
do envelhecimento continua sen-
do um grande desafio para a cién-
cia e uma preocupacdo constante
em diferentes areas de estudo.

sobre

Particularizando-se, suscita-se
a discussdo do assunto na area da
educagao fisica, na qual estudos
sobre a atividade fisica para a
terceira idade ja alcancam algum
destaque, e ha consenso no reco-
nhecimento dos beneficios, tan-
to em seus aspectos psicossociais
como fisioldgicos, advindos da pra-
tica regular de exercicios fisicos. \

Varios estudos relatam que os
ganhos proporcionados pela ati-
vidade fisica na personalidade
das pessoas idosas tém sido de-
monstrados por um posiciona®
mento positivo em relagcdo ao
proprio corpo, ao estado de saude
e a capacidade de rendimento.
Da mesma forma que aumenta
a disponibilidade”para contatos
sociais, proporcionando melho-
rias significativas na auto-esti-
ma de idosos.
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CONCEITUAGAO DE VELHICE

A velhice pode ser vista tanto do
ponto de vista orgénico, com suas
alteracGes anatdmicas, fisiologicas,
psiquicas, como do ponto de vista
moral e social. A Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS) caracteriza a
velhice como o prolongamento e o
término de um processo represen-
tado por um conjunto de modifica-
cOes fisiomorficas e psicolégicas
ininterruptas a acdo do tempo so-
bre as pessoas.

Segundo Matsudo (1995), o en-
velhecimento pode ser definido
como uma série de processos que
ocorrem nos organismos Vivos e
que, com o passar do tempo, leva a
perda da adaptabilidade, a altera-
cao funcional e, eventualmente, a
morte.

Para Wagorn (1991), envelhe-
cer é o processo de acumular ex-
periéncias e enriquecer nossa vida
por meio de conhecimentos e ha-
bilidades fisicas. Essa sabedoria
adquirida proporciona-nos 0 po-
tencial para tomar decisGes razoa-
veis e benéficas a respeito de nos
mesmos. O grau de independéncia
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"O Importante
é ter vida nos
anos de idade e

nao idade nos
anos de vida"

de que dispomos na vida esta dire-

tamente relacionado a atividade

maior ou menor em NOSSO COrpo,
mente e espirito.

De acordo com Papalia e Olds
(1988), o termo velhice ndo é bem
visto por muitas pessoas, que
véem a velhice nos outros, mas
nunca em si proprios. Existem va-
rios estereétipos acerca da terceira
idade, muitos deles se referindo a
velhice como época de tranqili-
dade, idade de ouro, de paz e des-
canso, entre outros. Porém, a maior
parte dos estere6tipos sdo negati-
vos, considerando as pessoas idosas
como aquelas que, por exemplo:

* tem coordenacgdo pobre;

» cansam-se facilmente;

» ficam doentes com frequiéncia;

* vivem em hospitais, ou vao para
asilos;

* ndo sdo mais tdo inteligentes;

* sdo incapazes de recordar as
coisas mais simples ou de
aprender novas habilidades;

» carecem de desejo sexual.

Na opinido de Sayeg (1997),
presidente da Sociedade Brasileira
de Geriatria, 0 envelhecimento é

cercado de preconceitos, devido a
varios motivos. Um deles é que se
o0 individuo para de produzir, deixa
de ser util para um sistema capita-
lista. Entdo, o velho torna-se des-
cartavel. Nessas horas, observa
Sayeg, ninguém lembra que se
este pais existe, se 0 mundo esta
como ele é hoje, é em funcdo das
pessoas que 0 construiram. Além
disso, o idoso sempre € visto como
um individuo doente, fortalecen-
do o bindmio doenca/velhice.

De acordo com Avila (1978), o
velho sadio ndo é psicoldgica nem
fisiologicamente velho. O que ca-
racteriza a velhice ndo é a quanti-
dade de anos vividos, nem o esta-
do das artérias. O que caracteriza a
velhice é a perda dos ideais da ju-
ventude. E a falta de sintonia com
a mentalidade do tempo presente,
¢ o desinteresse pelo cotidiano na-
cional e internacional, é o humor
irritadico, € a desconfianga no fu-
turo e o desamor ao trabalho.

Da mesma forma, existe a difi-
culdade de classificar o inicio da
velhice, que reside na diversida-
de do tema, porque a senilidade



comeca em diferentes idades
para distintas pessoas. O declinio
do funcionamento corporal comeca
cedo no caso de algumas pessoas,
mais tarde em outras, e esse evi-
dente envelhecimento fisico seria
um sinal importante do comeco da
terceira idade. A idade cronolégica
constitui um indicador ndo téo
satisfatorio do envelhecimento,
menor ainda do que a maneira
COmo a pessoa se sente ou atua.

A esse respeito, Schroots e Birren
(1990) procuraram definir dife-
rentes conceitos de tempo e suas
relagbes com o envelhecimento:

Tempo fisico-, € chamado tempo
objetivo, medido em calendérios,
relogios, data de nascimento e ou-
tros. E mensuravel e quantificavel,
podendo ser relacionado a idade do
organismo. Esse tempo fisico ndo
corresponde ao tempo bioldgico,
fazendo sentido apenas na pers-
pectiva pura do reldgio e do calen-
dario;

Tempo bioldgico-, é aquele que se
refere aos reldgios bioldgicos, rit-
mos circadianos e metabdlicos de
sincronizacdo individual,

Tempo psicoldgico-, definido como
a experiéncia subjetiva do tempo e
0 modo como este é percebido e
vivenciado pelo individuo.

Compreende-se entdo que, no
envelhecimento, todos esses com-
ponentes estdo presentes, em
maior ou menor grau, contribuin-
do, portanto, para dificultar uma
definicdo cronoldgica da velhice.

Segundo sugestdo de Hayflick
(1996), todos reconhecemos uma
pessoa idosa quando a vemos, e al-
guns de nos consegue estimar com
bastante precisdo a idade cronolé-
gica da pessoa. No entanto, deter-
minacdes subjetivas baseadas na
aparéncia frequientemente sdo er-
réneas, e, mais importante, o tem-
po cronologico ndo estd direta-

mente correlacionado ao tempo
biolégico e muito menos com o
tempo psicolégico.

A idade cronoldgica mede quan-
to tempo, quantos anos se passa-
ram a partir de determinado pon-
to. Informa-nos apenas quando de-
vemos comemorar 0s aniversarios e
qgue numeros devemos escrever no
campo “idade” nos formularios.
De tal forma que, para os geron-
tologistas, o envelhecimento é
cronoldgico apenas no sentido le-
gal ou social.

Como foi sugerido, o tempo, em
si, ndo produz efeitos bioldgicos.
Os eventos ocorrem no tempo,
mas ndo devido a sua passagem.
Portanto, parece que:

“O importante é ter vida nos anos de
idade e ndo idade nos anos de vida”
(dominio popular)

Como pode ser observado, varios
s80 0s aspectos conceituais de velhi-
ce, e pode-se dizer que, se levarmos
em consideracdo esses pontos de
vista, teremos variadas e diversifi-
cadas defini¢des para o termo.

Veras (1994) destaca que velhi-
ce € um termo impreciso, cuja rea-
lidade é, muitas vezes, dificil de
perceber. Quando uma pessoa se
torna velha? Aos cinquenta, ses-
senta, sessenta e cinco ou setenta
anos? Os limites da velhice variam
em termos de complexidade fisio-
légica, psicologica e social. Uma
pessoa é tdo velha quanto suas ar-
térias, seu cérebro, seu coragao,
sua moral ou sua situagéo civil? Ou
€ a maneira pela qual outras pes-
s0as passam a encarar certas carac-
teristicas, nas quais classificam as
pessoas como velhas?

Enfim, o que se tem de certo
sobre a velhice? Apesar de os es-
tudos sobre a terceira idade néo
terem evoluido muito em nossa
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sociedade, por meio da geriatria,
mais pessoas tém estudado os as-
pectos bioldgicos, psicolégicos e
socioldgicos do envelhecimento.
Talvez esse interesse se relacione
simplesmente com o fato de que
a proporcdo de pessoas idosas em
nossa sociedade é agora muito
maior que antes, e com tendéncias

a0 crescimento.

Condicdes de saude na terceira
IDADE
Envelhecer é um processo multi-
«fatorial, e, geralmente, associa-se
velhice & enfermidade. E certo
gue ha mais problemas de saude
com pessoas velhas que com jo-
vens, mas isso ndo determina que
a velhice esteja necessariamente
ligada a doencas.

Todos 0s seres vivos pertencen-
tes ao reino vegetal, animal, de
maior ou menor complexidade,
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passam pelo envelhecimento. Esse
envelhecimento, por ser um pro-
cesso biolégico natural, tem uma fi-
siologia e ndo uma fisiopatologia.

A perda de capacidades pode
comecgar bem cedo e nem sempre
¢ ocasionada por doengas, isso
quer dizer que baixo nivel de ca-
pacidade funcional numa pessoa
idosa ndo é necessariamente con-
seqléncia de “velhice”, nem de
alguma doenca peculiar aos velhos.

Hayflick (1996) observa que di-
minuic¢des e perdas sdo coisas dis-
tintas porque dependem muito de
como as percebemos:

Com a idade, nossa pele pode
perder sua suavidade e adquirir ru-
gas. Do ponto de vista da fungdo
da pele, que é encobrir nossos or-
gaos e nos proteger do meio am-
biente, ndo importa muito se nos-
sa pele é suave ou enrugada. O
pessimista vé a mudanca como ne-

gativa e a classifica como perda; o
otimista vé a mudanga como posi-
tiva e a chama de ganho. Da mesma
forma o cabelo branco é uma mu-
danc¢a normal da idade que néo afe-
ta a satde. Se é uma perda ou um
ganho, depende do ponto de vista
sob o qual este fato é vivenciado.

Entende-se que é preciso dei-
xar claro que o envelhecimento
por si s6 ndo é uma doenca e que a
maior parte das pessoas velhas ndo
tem uma salde debilitada. O en-
velhecimento estd acompanhado
de mudangas fisicas e assim
incrementa a possibilidade de de-
senvolver enfermidades crénicas.
Porém, a idéia de que tudo piora
na velhice é uma imagem negativa
e estereotipada.

Segundo Matsudo (1997), os
efeitos gerais do envelhecimento
tém sido amplamente descritos
em diversos niveis, entre eles:

Fernando Lopes



1. Nivel antropométrico;

* incremento no peso;

» diminuicdo da massa livre de

gordura;

» diminuicdo da altura;
 incremento da gordura corporal;
» diminuicdo da massa muscular;
+ diminuicdo da densidade Gssea.

2. Nivel muscular:

* perda de 10%-20 % na forca
muscular;

» diminuicdo na habilidade para
manter forga estatica;

» maior indice de fadiga muscular;

* menor capacidade para hiper-
trofia;

» diminuicdo no tamanho e no
ndmero de fibras musculares;

» diminuicao das enzimas glicoli-
ticas e oxidativas;

» diminuicdo na velocidade de
conducao;

* aumento do limiar de excitabi-
lidade da membrana;

 diminuicdo na capacidade de re-
generagéo.

3. Nivel pulmonar;

Caracteristicas Estruturais

O térax: a caixa torécica se enri-
jece com o avangar da idade: as cos-
telas descalcificam, as cartilagens
costais calcificam e se desenvol-
vem alteracgdes artriticas nas articu-
lagBes entre vértebras e costelas.

Ospulmdes: a arquitetura basica
dos pulmdes é preservada, e 0
peso do pulm&o seco muda pouco,
ou nada, com a idade. As grandes
vias aéreas condutoras sdo pouco
afetadas, embora suas cartilagens
algumas vezes se calcifiquem, e o
espaco morto anatémico provavel-
mente aumente um pouco. Os
diametros médios dos bronquiolos
com menos de 2 mm de didmetro
interno diminuem progressiva-
mente depois dos quarenta anos,
presumivelmente por diminuicéo

da retracdo elastica que os man-
tém abertos. Ocorrem mudancas
opostas nas dimensdes dos duetos
alveolares: os duetos alveolares se
dilatam nos idosos, e o termo
duetasia tem sido introduzido para
descrever esse fendbmeno. A dueta-
sia € comum nos idosos, provavel-
mente relacionada a perda de fi-
bras elasticas em torno das regides
dos duetos alveolares.

A principal alteragdo na superfi-
cie de intercambio gasoso é uma
diminuicdo da superficie alveolar
interna com a idade. Como o nu-
mero de alvéolos ndo muda, essa
reducdo global implica uma dimi-
nuigcdo da area de alvéolos indivi-
duais. A geometria do pulmao ¢
rearranjada, de modo que os al-
véolos individuais parecem acha-
tados.

4. Nivel neural:

+ diminui¢do no namero e no ta-
manho dos neurdnios;

* diminuicdo na velocidade de
conducao nervosa;

* aumento do tecido conetivo nos
neurénios;

* menor tempo de reaco;

* menor velocidade de movimento;

* diminuicdo no fluxo sangiineo
cerebral.

5. Nivel cardiovascular:;

+ diminuicdo do gasto cardiaco;

» diminuicdo da frequéncia car-
diaca;

+ diminuicdo do volume sistdlico;

* diminuicdo da utilizacdo de O,
pelos tecidos.

6. Outros:

» diminuicdo da agilidade;

+ diminuicdo da coordenacéo;

 diminuicdo do equilibrio;

+ diminuicio da flexibilidade;

» diminuicdo da mobilidade arti-
cular,;
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* aumento da rigidez da cartila-
gem, dos tenddes e dos liga-
mentos.

A sociedade precisa dar-se con-
ta dessas mudancas da terceira
idade e redesenhar ambientes que
oferecam mais apoio aos idosos,
ajudando-lhes a manejar suas vi-
das de forma segura e confortavel.
Nesse sentido, chama-se a aten-
cdo para o fato de que aumentar
alguns anos de vida ndo basta. Os
idosos necessitam viver em me-
Ihores condicBes, ou seja, com boa
qualidade de vida. Nesse contex-
to, a pratica regular de atividade
fisica visa ndo somente a produzir
uma melhoria da salde, mas criar
também oportunidade de se cons-
tituir um ponto de encontro e um
espaco para o desenvolvimento
pessoal e interpessoal.

Atividade fisica na terceira
idade. uma proposta para a
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
No ano de 1994, foi sancionada a
Lei n° 8.842/94, que dispBe sobre
a Politica Nacional do Idoso, na
qual se incluem menc¢des “ao in-
centivo e a criacdo de programas
de lazer, esporte e atividades fisi-
cas que proporcionem a melhoria
da qualidade de vida do idoso e es-
timulem sua participagdo na co-
munidade”.

Alguns estudos da area da ge-
rontologia tém demonstrado que
atividade fisica, alimentacdo ade-
quada e habitos de vida saudaveis
podem melhorar em muito a quali-
dade de vida dos idosos.

Para autores como Berger (1989)
e Shephard (1991), o declinio das
capacidades funcionais inicia-se
ao redor dos trinta anos de idade.
E esse declinio natural pode ser
modificado pelo exercicio, pelo
controle do peso e por uma dieta

adequada. Em idosos o declinio
das capacidades funcionais deve-
se a atrofia ocasionada pelo desuso
resultante da inatividade fisica.

Segundo Okuma (1998), a ativi-
dade fisica regular e sistematica
aumenta ou mantém a aptidao fi-
sica de idosos e tem o potencial de
melhorar o bem-estar funcional e,
consequentemente, diminuir a
taxa de morbidade e de mortalida-
de entre a populacéo de idosos.

No Brasil, a associacdo da ativi-
dade fisica com a promogdo da
salde é bastante recente, porém
vem sendo tema de discussdes nos
mais representativos congressos
de educacédo fisica e de medicina
desportiva.

Veras (1994) e Alves Janior
(1992) acreditam que, na velhice,
a manutencgdo da autonomia esta
intimamente ligada a qualidade de
vida, algo que se relaciona com um
estilo de vida saudavel, objeti-

vando o perfeito entrosamento en-
tre os homens e seus semelhantes
e 0 meio ambiente que 0s cerca.
Os autores ainda sugerem que
uma das maneiras de se quan-
tificar a qualidade de vida de um
individuo é por meio do grau de
autonomia com que o mesmo de-
sempenha as fungdes do dia-a-dia,
qgue o fazem independente dentro
do seu contexto socioeconémico e
cultural.

Faria Junior (1995) observa que
se deve lembrar que a independén-
cia fisica engloba os aspectos efica-
cia cardio-respiratéria e conserva-
cdo da capacidade de marcha, da
forga muscular, do equilibrio, da
flexibilidade e do tempo de reacéo.

Nesse sentido, entende-se que
se, por um lado, a educacao fisica,
por meio da pratica de atividades
fisicas, proporciona uma melhoria
da qualidade de vida dos idosos,
por outro, tem-lhe sido atribuida a



funcdo de manutencdo de sua au-
tonomia.

Considera-se como autonomia a
liberdade de decidir sobre sua
vida, sobre seus movimentos e de-
sejos. Entende-se autonomia como
a ndo-dependéncia de outrem,
seja para falar, andar, cuidar de sua
casa e de suas coisas. Acredita-se
gue a atividade fisica que conse-
gue proporcionar ao idoso esse
grau de liberdade autondmica
deva fazer parte do rol de suas ati-
vidades didrias.

Atividade fisica. que beneficios
PROPORCIONA?

Para Meirelles (1997), a ativi-
dade fisica na terceira idade pode
levar ao bem-estar fisico e mental
e a autoconfianga, por meio do do-
minio do corpo, aumento da pron-
tiddo para a atividade (maior dis-
posicdo, maior mobilidade articu-
lar, intensificacdo da circulacédo
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sangiinea, sobretudo nas extremi-
dades, aumento das capacidades
de coordenacdo e reacdo, combate
depressdo, medo, decepcdes, abor-
recimentos, tédio e soliddo).

Para Matsudo (1997), os efeitos
benéficos da atividade fisica na
terceira idade podem ser suma-
rizados da seguinte maneira:

1. Efeitos antropométricos e
neuromVscularesl

» diminuicdo da gordura corporal;

» incremento da massa muscular;

* incremento da forca muscular;

* incremento da densidade 6ssea;

» incremento da flexibilidade.

2. Efeitos metabdlicos:

» aumento do volume sistdlico;

+ diminuicdo da frequéncia cardi-
aca em repouso e no trabalho
submaximo;

* aumento no VO? max;

* aumento da ventilagcdo pulmonar;

+ diminuicio da pressao arterial,
« melhora do perfil lipidico.

3. Efeitos psicoldgicos:

* melhora do autoconceito;

* melhora da auto-estima;

* melhora da imagem corporal;

+ diminuicdo do estresse e da an-
siedade;

» diminuigdo da tensdo muscular
e da insonia;

» diminuicdo do consumo de me-
dicamentos;

» melhora das funcBes cognitivas;

* maior socializaco.

Esses efeitos benéficos da ativi-
dade fisica na terceira idade tém
contribuido para o controle e a
prevencdo de doengas como dia-
betes, enfermidades cardiacas, hi-
pertensdo, arteriosclerose, varizes,
enfermidades respiratérias, artrose
e desordens mentais ou psicologi-
cas, artrite e dor crénica.
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Matsudo (1997) argumenta que:

Além dos beneficios fisiolégicos da
atividade fisica no organismo, as evidén-
cias mostram que existem alteracdes
nas fungdes cognitivas dos individuos
envolvidos em atividade fisica regular.
Essas evidéncias sugerem que o proces-
so cognitivo é mais rapido e mais efici-
ente em individuos fisicamente ativos.

As autoras Berger e Mclnman
(1983) realizaram estudos que
mostram que idosos praticantes
de atividade fisica tém caracteris-
ticas de personalidade mais posi-
tivas do que idosos nao-pratican-
tes. As pessoas que sempre fize-
ram atividade fisica mostram-se
mais confiantes e emocionalmen-

te mais seguras. Para essas auto-
ras, idosos fisicamente ativos ten-
dem a ter melhor satde e mais fa-
cilidade para lidar com situacfes
de estresse e tenséo e atitudes
mais positivas para o trabalho, re-
forcando a correlacdo forte que
existe entre satisfacdo na vida e
atividade fisica. As autoras apon-
tam que estudos sobre a relacéo
entre atividade fisica e satisfagéo
de vida mostram que os senti-
mentos positivos de auto-estima
e auto-imagem sdo prevalecentes
em tal relacéo.

Particularmente, tenho obser-
vado que as pessoas que decidem
pela pratica de atividade fisica na
terceira idade, ou antes dela, estdo
optando pela melhoria da qualida-

de de suas vidas. Estdo indo ao en-
contro de sua corporeidade, numa
tentativa de resgatar suas possibi-
lidades de movimento, negligenci-
adas pela vida moderna.

A educacao fisica, por meio das
atividades fisicas, ndo tem a inten-
cdo de prometer vida eterna ou re-
juvenescimento a ninguém, mas
tem meios para conscientizar as
pessoas sobre sua importancia na
vida. Decidir-se sobre como viver
na terceira idade deve ser posicdo
de cada individuo.

Dessa forma, o poema “Instan-
tes”, de Jorge Luis Borges, nos da
a dimensdo exata do que pode vir
a ser envelhecimento saudavel:

Somente bons momentos.

Se eu pudesse viver novamente a minha vida,
Naproxima, trataria de cometer mais erros
N&o tentaria ser tdo perfeito, relaxaria mais.
Seria mais tolo ainda do que tenho sido,

Na verdade, bem poucas coisas levaria a sério.
Seria menos higiénico.

Correria mais riscos, viajaria mais,
Contemplaria mais entardeceres,

Subiria mais montanhas, nadaria mais rios.
Iria mais a lugares onde nuncafui,

Tomaria mais sorvetes e menos lentilha,

Teria mais problemas reais

E menos problemas imaginérios.

Eufui uma destas pessoas que viveu

Sensata e produtivamente cada minuto da sua
Vida, claro que tive momentos de alegria.

Mas se pudesse voltar a viver trataria de ter
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Porque, se ndo sabem, disso éfeita a vida, s
De momentos, ndo percas 0 agora.

Eu era desses que nunca ia a parte alguma
Sem um termometro, uma bolsa de

Agua quente, um guarda-chuva e um para-quedas;
Se voltasse a viver viajaria mais leve.

Se eu pudesse voltar a viver, comecaria a
Andar descalco no inicio daprimavera e
Continuaria assim até ofim do outono.

Daria mais voltas na minha rua, contemplaria
Mais amanheceres

E brincaria com mais criancas, se tivesse outra
Vidapelafrente.

Masja tenho 85 anos e sei que estou

Morrendo.
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lece as diretrizes e bases da educacéo
no Brasil, Lei Darcy Ribeiro.

2 Enciclopédia Mirador Internacional.

Maria Aparecida Monteiro Vieira

Introducéo

E sabido o valor da educagdo na
formacdo de um povo. E ela a res-
ponsavel pelo progresso do pais e
pela formacdo de seus cidad&os.
Este trabalho de pesquisa baseia-
se nas informacdes sobre escolari-
dade e no que podemos extrair da
andlise das respostas aos formula-
rios e das entrevistas aplicadas na
pesquisa “O velho no contexto fa-
miliar” - Nucleo de Estudos e
Pesquisas da Terceira Idade/Cen-
tro de Estudos Avangados Multi-
disciplinares/ Universidade de Bra-
silia/Conselho Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e Tecno-
I6gico/ Fundacdo de Amparo a Pes-
quisa do Distrito Federal (Nepti/
Ceam/UnB/CNPq/FAP-DF).
Para maior clareza, faremos algu-
mas considerac@es iniciais sobre a
educacéo, lembrando seus concei-
tos, valores, etc.

A educacdo abrange os processos forma-
tivos que se desenvolvem na vida fami-
liar, na convivéncia humana, no traba-
lho, nas instituicBes de ensino e pesqui-
sa, nos movimentos sociais e organiza-
¢Bes da sociedade civil e nas manifesta-
¢Bes culturais.!

Tipos de educacédo

Sendo a educagdo um processo
gue visa ao aprimoramento do in-
dividuo, sdo iniGmeros os aspectos
do ser humano por ele abordados
ou desenvolvidos. Nesse sentido,
destacam-se, entre outros, o fisico,
o intelectual, o moral, o social, o
profissional e o religioso. Contudo,
ela tem de ser sempre planejada e
elaborada globalmente, para de-
senvolver o educando em sua tota-
lidade.?

Para atingir esses objetivos, 0s processos
educacionais déo-se de modo diferencia-
do, enquadrando-se em trés tipos: for-
mal, ndo-formal ou informal. A educacéo
formal é programada, controlada ou exe-
cutada pelo Ministério da Educacgdo
(MEC) ou outras organizages particula-
res. A ndo-formal é a que ocorre fora des-
ses centros, e a informal, a que se recebe
na familia ou por meio de grupos religio-
sos ou profissionais. Esse posicionamen-
to considera a educagdo um modo conti-
nuo partindo da educacdo informal, pas-
sando pela ndo-formal até alcancar o en-
sino formal. A distingdo entre projetos de
educacdo formal e projetos de educagédo
ndo-formal tem de se basear na presenga
ou auséncia de determinados atributos
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ou caracteristicas, ndo existindo na reali-
dade uma dicotomia frisante entre uma e
outra categoria, sendo um continuum que
se estende desde o puramente formal até
o0 ndo-formal e fortuito.3

Mudancas no conceito de
educacao

O conceito de educacdo vem evo-
luindo, registra varias mudancas e
hoje, por exemplo, ja ndo é seguro
situar a educacdo como processo
de interacdo de geracBes, pressu-
pondo-se no adulto a maturidade
e a plenitude de posse dos bens de
cultura e de equilibrio pessoal.
O periodo de vida em que o indi-
viduo tradicionalmente recebia a
acdo educativa ndo cessa de au-
mentar. Hoje a educacdo nao é
mais privilégio e necessidade
apenas das criangas e dos jovens.
E uma imposicdo também para as
demais gerac@es, incluindo a ter-
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ceira idade, objeto de nossa pes-
quisa. Por intermédio da educacdo
permanente, a populacdo da ter-
ceira idade ja vai se habituando as
novas e progressivas fases da edu-
cacdo marcadas por necessarias e
frequientes reciclagens. Isso con-
corre para promover e facilitar o
didlogo entre as geragdes e favore-
cer o desenvolvimento do proces-
so educativo.

Analise descritiva dos dados
SOBRE ESCOLARIDADE

No estudo sobre o nivel de escola-
ridade dos entrevistados fica clara
a diferenca entre o Plano Piloto
(PP) e as cidades-satélites (CS).
Nestas, a maioria dos idosos ndo
tem nenhum estudo, nunca fre-
glentou uma escola, representan-
do 43% da populagédo entrevistada.
Ja no PP, 0 maior namero é de
pessoas formadas em curso supe-

rior (CSup), que representa 25%.
A quantidade de pessoas sem ne-
nhum estudo no Plano cai para
6%, enquanto nas cidades-satéli-
tes a porcentagem de formacéo su-
perior é de 2,5%.

Os que completaram o colegial
representam o segundo maior nu-
mero no Plano Piloto (21%), nas
cidades-satélites cai para 5%.
Nestas, 0s que tém ginasio incom-
pleto estdo na mesma proporcao.
O segundo maior grupo das cida-
des-satélites é dos que tém prima-
rio incompleto, correspondendo a
26% da amostra. Os de primario
completo sdo em quantidade bem
menor, representando apenas 12%
da amostra. Os individuos com co-
legial incompleto e ginasio com-
pleto, assim como o superior com-
pleto ja citado, correspondem a
menor proporc¢do nas cidades-saté-
lites, 2,5 %.

3 Boaventura, Edvaldo M. Educacéo e
preparacdo para o trabalho.



No Plano Piloto, estdo em ter-
ceiro lugar os que ndo completa-
ram o primario, 15%, seguidos pe-
los que completaram o ginasio,
13%. Os de priméario completo
(PC) atingiram 11%, vindo depois
0s que ndo tiveram nenhum estu-
do, com 5,5%; os que ndo comple-
taram o colegial (Cl) com 3% e,
por ultimo, aparece o superior in-
completo (SI1) com 1%.

Nem todos informaram com
precisdo a formacdo superior que
possuem, mas uma professora deu
um depoimento interessante:

Eu fiz aquele curso normal antigo, era o
ginasio, e, depois, mais dois anos e a
gente saia professora. Com dezesseis
anos eu ja era professora. A legislagdo
deste pais é doida: eu era formada, mas
ndo podia dar aulas porque era menor;
eu s6 podia substituir uma professora
titular. Eu substitui uma, e o meu pri-

meiro salario parecia que eu estava mi-
lionaria. Era tanto dinheiro! Depois
meu pai foi transferido, e se eu fosse
com ele o meu curso ndo Valeria e en-
tdo fiquei dois anos interna e fiz o
curso de educagdo fisica. Eu sou for-
mada também em histéria. (E103 -
M - 73 - PP)

Conforme revelam os entrevis-
tados, as razbes que dificultaram
seu acesso ao estudo sdo seme-
Ihantes, citaremos algumas extrai-
das dos depoimentos.

 dificuldade de aprender por re-
pressdo da familia:

Na verdade, no fundo tudo o que minha
madrinha reprimia, minha sogra fazia a
mesma coisa. Eu quis estudar, elas ndo
deixou, essas coisas assim, toda vez que
lembro disso me da vontade de chorar.
(E 021 - M-62-PP)

* a cultura da época enfatizava
que o estudo, principalmente
para a mulher, ndo era necessario:

Eu ndo estudei nada! Nem um “a”, eu
ndo sei. Quando eu nasci, meu pai falava:
eu tinha sete homens e sete mulheres,
minha mée era mée de quatorze filhos.
Mas ele falava assim: 6 filha, mulher ndo
precisa estudar ndo! Ele tinha um filho
que era professor, e as filhas ndo podiam
fazer um “a”, nem o nome eu sei fazer!
(E 054-M-80-CS)

* a necessidade de trabalhar para
ajudar a familia:

“Meu pai aproveitava o trabalho nosso.
N&o deixava a gente estudar. Tinhamos
de trabalhar para ajudar a familia. Meu pai
ganhava pouco.” (E. 100 - H - 92 - CS)

* a mae citada como 0 esteio ou
equilibrio da familia:

Eu, ndo, nunca estudei. Eu nunca estu-
dei, minha filha, ndo tive essa oportuni-
dade, minha méde morreu, néis ficd tudo
pequeno, fiquemo s6 do poder no meu
pai, e vocé sabe home como é, home
quando fica sem mulhé parece que fica
doido, ele uma hora tava num canto,
noutra hora ja tava noutro, uma hora ele
ia prum lado, outra hora ia pra outro, e
arrastano a gente. Até quando a gente
crescemo mais, que entendeu, nao...
(E 060 - M - 69 - CS)

» ha casos de pessoas que foram
alfabetizadas, somente depois
de adultas, com dezoito, vinte
ou quarenta anos. A necessida-
de de ler os letreiros dos 6nibus
ou o tipo de trabalho que exe-
cutavam pressionavam o apren-
dizado:

Eu nunca estudei. Fui criado na roca.
Comecei a trabalhar com a idade de oito
anos com o cabo de enxada nas costas.
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S6 vim a estudar depois que me casei.
Aprendi com minha mulher alguma coi-
sa que sei. E isso para poder tirar a mi-
nha carteira tranquilo. Leio alguma
planta, porque isso ai eu estudei, nao é.
Leitura mesmo s6 um pouquinho. Tra-
balhar no meu ramo da. Eu trabalhava
como encarregado de obra e, para ler
uma planta e um desenho, eu ndo me
acanho ndo. Mas para escrever um car-
ta, a coisa nao é comigo ndo! (E 023 -
H - 62 - CS)

e uma das entrevistadas aprendeu
sozinha, por forca da vontade:

Eu nunca estudei, eu fiz o primario sé e
terminei aqui em Brasilia por mim mes-
ma, né? Aqui em Brasilia eu comecei a
estudar sozinha, eu fiz as provas e passei
no primeiro grau muito bem. Ai o mari-
do e os filhos incentivando para eu fazer
0 segundo grau, depois fazer alguma coi-
sa, né? Ai eu comecei a estudar e sentia
que eu faltava em casa, faltava para ele

2,1 a 5 salarios minimos

mais de 10 salarios minimos

mesmo, e ai eu fiz uma opcdo deles es-
tudarem eu ndo. Nao me arrependi, nao,
pelos meus filhos, eu ndo me arrependi
ndo. Agora, pelo marido, eu néo sei se fa-
zia outra vez, por tudo que aconteceu,
né? Mas td& bem, eu acho que esta
bom(...) ele (o marido) fez o curso supe-
rior aqui em Brasilia; eu acompanhei
ele, tive chance de estudar, ndo quis
para acompanhar ele e assim vivo.
(E 143 - M - 67 - PP)

Esses depoimentos nos mos-
tram também a influéncia da fami-
lia na educacdo do individuo, ora
dificultando o aprendizado, ora aju-
dando, bem como o drama da mu-
lher querendo estudar e temerosa
de prejudicar a familia. O fato é
gue a necessidade de saber ler se
tornou mais real na cidade grande.

O nivel de escolaridade é bem
maior no Plano Piloto onde, desde
0 inicio de Brasilia, alojaram-se 0s
funcionarios publicos mais gradua-
dos e onde vive a populacdo de
mais alta renda. As pessoas com
curso superior sdo exatamente as
que tém renda acima de dez sala-
rios minimos, seguindo as de cole-
gial completo (CC), GC e depois
primario incompleto.

A renda e a escolaridade néo se-
guem a mesma ordem, embora o
estudo sempre dé mais chance a
pessoa de conseguir melhor renda.
Na nossa amostra encontramos
um individuo, sem qualquer estu-
do, com renda mensal superior a
dez salérios. Nas cidades-satélites,
0 grupo de maior nimero é o que
ganha de um a dois salarios e ndo
tem nenhum estudo.

Fazendo uma comparagéo entre
0 grau de escolaridade e o sexo, vi-
mos que no Plano Piloto as maio-
res diferengas sdo quanto ao curso
superior, visto que 38% dos ho-
mens possuem este grau de esco-
laridade contra apenas 17% das



mulheres. Na categoria colegial
completo, 17% das mulheres pos-
suem este nivel de escolaridade,
contrastando com apenas 9% dos
homens. Nas categorias primario
completo, ginasio completo e co-
legial incompleto ndo ha pratica-
mente diferencas entre homens e
mulheres. As mulheres estdo um
pouco acima no item primario in-
completo, com 17% contra 9% dos
homens. O maior indice de analfa-
betismo também é atingido pelas
mulheres, chegando a 8%, enquan-
to os homens ndo passam de 3%.

Ja nas cidades-satélites ha uma
maior porcentagem de homens
nos seguintes niveis de escolarida-
de: Pl (36% contra 21% das mu-
Iheres), PC (20% contra 9% das
mulheres) e CC (6% contra 3%
das mulheres). Existe uma peque-
na diferenca na propor¢do de ho-
mens e mulheres com curso supe-
rior, sendo que estas apresentam

%
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Sem resposta

uma pequena vantagem neste
item (7% contra 6% dos homens).
No item nenhum estudo, no en-
tanto, hd uma porcentagem bem

2,1 a 5 salarios minimos

mais de 10 salarios minimos

maior de mulheres, com 48% do
total dessas, contrastando com
28% do total de homens. Nos ni-
veis GC, Gl e ClI as porcentagens
das mulheres ndo atingem 10%,
enquanto os homens pesquisados
ndo se enquadraram nessas cate-
gorias.

Os resultados obtidos indica-
ram um certo equilibrio entre ho-
mens e mulheres quanto ao nivel
de escolaridade. As mulheres, no
entanto, certamente tiveram de
enfrentar tabus e preconceitos, 0
que lhes dificultou o acesso as es-
colas e, principalmente, ao ensino
superior. Vejamos mais um depoi-
mento que enfatiza o preconceito.
Interrogada se chegou a fazer facul-
dade, uma entrevistada respondeu:

Nao, eu fiz s6 o curso normal, antiga-
mente as mocas... Eu queria fazer direi-
to, né, toda vida fui meio avancada, mas
meu pai era um freio terrivel. Ai disse:
“Nao vai fazer direito, direito é para ho-
mem. Ela vai ser professora”. Somos
quatro professoras la em casa, ele nunca
deixou mais. (E 075 - M - 75 - PP)
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Vimos que muitas pessoas entre-
vistadas ndo tiveram condicédo de
frequentar escolas ou simples-
mente de serem alfabetizadas. As
escolas, na época, eram poucas,
principalmente no meio rural, e
de dificil acesso. Os tabus e pre-
conceitos também prejudicaram.
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mm  Feminino

A maioria reconhece a necessidade
e o valor da instrucdo, 0 que as vezes
motivou a mudanga para Brasilia,
visando a uma melhor formacéo
para os filhos. Quase todos os que
ndo estudaram se sentem pelo me-
nos um pouco frustrados. Referén-
cias foram feitas a melhoria de vida

Boaventura, Edivaldo NI. "Educacéao
ndo-formal e preparagéo para o tra-
balho". Texto.

Carvalho, Irene Meio. 0 processo dida-
tico. Fundagdo Getulio Vargas -
Instituto de Documentagéo. Servigco
de Publicagbes. Rio de Janeiro: GB,
1972

Enciclopédia Nlirador Internacional.

Encyclopédia Britannica do Brasil

se tivessem estudado. A eles cou-
be somente a educagéo informal
ou a de ber¢o, como se costuma di-
zer, a educacdo da familia e a reli-
giosa ou da Igreja.

Como sabemos que a educacgdo
é¢ um processo continuo, julga-
mos necessaria a existéncia de
programas especificos para a ter-
ceira idade, que proporcionariam o
desenvolvimento dessas pessoas
por meio de aprendizado diverso,
contribuindo para lhes dar uma
oportunidade de crescimento, de
realizacdo e de convivéncia social.

A falta de instrucéo e de conhe-
cimento dos valores dificulta a fa-
milia passar para os filhos o folclo-
re de sua regido e, as vezes, até
mesmo o espirito de cidadania.

Maria Aparecida Monteiro Vieira
Professora, formacédo e experiéncia em
extensdo rural.

Experiéncia em trabalho voluntéario e
educacdo de base.

Integrante do grupo de pesquisadores
voluntarios do Nepti/Ceam/UnB

Publicagbes. S&o Paulo: 1976
Martins, José do Prado. Didatica geral.
S8o Paulo: Editora Atlas, 1986.
Santos, Theobaldo Miranda. Curso de
psicologia e pedagogia. Noc¢bes de
didatica geral. Sdo Paulo: Compa-
nhia Editora Nacional, 1964.

Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo

Nacional, 20/12/1996.
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ma medicina tdo antiga

quanto a histdria da

humanidade e que tem

como meta a conserva-

¢cdo do corpo para a
evolucdo do espirito. Esse pode
ser um resumo da medicina chine-
sa, que ao longo de milénios atra-
vessa incélume com sua sabedoria
originada da observacdo da nature-
za. Uma medicina néo-tecnol6-
gica, capaz de absorver todas as
tecnologias modernas. Uma medi-
cina na escala dos sentidos huma-
nos desarmados, acessivel a qual-
guer pessoa e que da acesso livre
a0 NOSsO COrpo, que marca a nossa
transicdo pela vida e pelo mundo
em que vivemos.

Temos muito a aprender com a
natureza, e o templo maior dessa
possibilidade é justamente o cor-
po humano. Ter a oportunidade de
estar diante do universo sob a for-
ma humana é, sem dulvida, um
imenso privilégio. Se a vida é algo
passageira, ela também abriga em
si a evolucdo de bilhdes de anos da
natureza. Ter consciéncia desse
fato é em si imensamente confor-
tante, e levar a vida adiante de uma
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forma ainda inédita, com a nossa
marca pessoal, que faz a diferenca
em todo o universo, pode ser a reali-
zacdo do nosso objetivo maior dian-
te da imensiddo do cosmos.

Imensiddo essa tanto para fora
como para dentro. Contemplar o
nosso corpo. Fazer uma viagem ao
nosso interior, explorar nossos pro-
cessos materiais e imateriais pode
ser tdo vasto quanto ir num foguete
espacial aos confins do universo.

Deixe-se levar, no seu corpo e
na sua imaginacdo, e perceba algu-
mas coisas:

Ha vida entre o céu e a terral

A maior simplicidade da medicina
chinesa esta justamente na de-
composicdo dos fendbmenos em
seus dois pélos opostos, comple-
mentares e interdependentes, ge-
nericamente chamados de yin e
yang. Assim, toda a vida que co-
nhecemos esta entre o céu e a ter-
ra. Nao s6 isso, parte de nos é terra
e parte de nés é céu, e avida é o
resultado dessa unido. S&o caracte-
risticas da terra a materialidade, o
estar embaixo, a precisdo, a previ-
sibilidade, a concentracdo, que em

nos se faz representar pelo corpo
fisico, pelas pernas e pélvis, pela
reproducdo do corpo. Sdo caracte-
risticas do céu a imaterialidade, o
estar em cima, a imprecisdo, 0 mis-
tério, a dispersdo, que em nos se
faz representar pelo espirito, pela
consciéncia, pela imaginacdo, pe-
la razdo, pela vontade, pela intui-
cdo e pela parte de cima do corpo:
térax, bracos e cabeca. Durante a
vida temos esses dois opostos uni-
dos, na morte ha a separacgéo, 0
corpo, o0 entregamos de volta a ter-
ra, e o espirito, as idéias, a imagem
dispersam-se no céu.

Durante o primeiro ano de vida
experimentamos um fenémeno
descendente em nosso corpo, repre-
sentado pela maturacédo do sistema
nervoso e conseqiente controle
dos mdusculos, numa seqiéncia
que comeca pelos olhos e segue
pelo pescoco, bracos, dorso indo
até os pés. Esse processo descen-
dente possibilita a ocorréncia de
um movimento oposto e comple-
mentar, em direcdo ascendente,
representado pela colocacédo gra-
dativa do nosso corpo ha posicao
de pe.



Esse fluxo descendente e as-
cendente das caracteristicas do
céu e da terra através do nosso cor-
po ocorre ndo apenas durante o pri-
meiro ano de vida. Comeca bem
antes, no momento da fecundacdo,
e se prolonga até o final da vida em
diversos ritmos e pulsacfes. Man-
ter livre e desimpedido esse fluxo,
para que haja a possibilidade des-
se encontro do céu e da terra, den-
tro de nos, é a principal receita
para a saude e a longevidade que a
medicina chinesa nos oferece.

Vérios exercicios, fisicos e men-
tais, entre eles a automassagem,
foram desenvolvidos com essa fi-
nalidade. Antes porém de abordar-
mos 0 togque no corpo, queremos
trazer aqui uma histéria que nos
revela, ao mesmo tempo, a simpli-
cidade e o poder de observacdo do
corpo pela medicina chinesa e sua
capacidade de fazer analogias com
outros fenbmenos da natureza.

O SEGREDO DA FONTE JORRANTE
Muitas vezes ouvimos falar da bus-
ca pela fonte da juventude, da
qual quem beber de sua agua tera
saude e longevidade. No entanto,
essa busca estd sempre voltada
para o exterior e até agora ndo se
tem noticias de a terem encontra-
do. Prestemos atencédo, entéo,
numa fonte que jorra dentro de
nés e que comprovadamente tem
trazido beneficios para quem a en-
contra.

Conta a medicina chinesa que
nos temos um ponto, localizado no
centro do terco anterior da planta
do pé, que se chama “a fonte
jorrante”. Interrompa um pouco a
leitura desse texto e experimente
VOCé mesmo, na posicdo em que
estiver, apoiar a ponta do pé no
chéo e sentir o tal ponto no centro
da parte anterior do seu proprio pé
apoiado no chdo.

O segredo que se guarda com
relacdo ao ponto fonte jorrante,
como tantos outros segredos da
medicina chinesa, pode e deve ser
passado adiante, e bem guardado,
para que ndo se perca ao longo da
vida da humanidade. Aliés, esses
segredos ja vém passando de boca
em boca, e podemos dizer “de pé
em pé”, no caso da fonte jorrante,
ha milhares de anos. Porém, o se-
gredo completo ndo esta apenas
no seu conhecimento, mas sim no
gue se sucede com quem o prati-
ca. Bem mais do que coisas que
ndo devem ser reveladas, 0s segre-
dos séo truques que se ensinam e
que o fato de simplesmente sabé-
los sem pratica-los ndo adianta
para que a pessoa se beneficie do
truque em si.

Ter a consciéncia no ponto fon-
te jorrante, e té-lo bem apoiado no
chéo, preserva a vitalidade do nos-
so corpo fisico. Esse ponto é o cen-
tro de onde se origina e apdia uma
cadeia de alavancas musculo-
esqueléticas que passam por di-
versas articulacbes e nos lancam
no espagco bem a semelhanca de
uma fonte que jorra da terra em
direcdo ao céu.

Fonte Jorrante
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Sao alavancas os pés, as pernas,
as coxas, a pélvis, o térax, a cabega,
0s bracos, os antebracos e as maos.
Sdo articulacBes os tercos anterio-
res dos pés, os calcanhares, os joe-
lhos, os quadris, a regido lombar, o
pescoco, 0s ombros, o0s cotovelos e
0s punhos. Quando esse conjunto
de articulagfes e alavancas encon-
tra-se integrado em todas as suas
partes, com suas articulacdes li-
vres e flexiveis e suas alavancas
com tonicidade apropriada para o
momento, e convenientemente
apoiadas a partir do ponto fonte jor-
rante, experimenta-se uma maior
estabilidade e seguranga nao so
para o corpo fisico como também
para aspectos mais sutis como as
emoc0des, a mente, a vontade, o es-
pirito.

Além disso, a fonte s6 esta jor-
rante quando conservamos parte
do nosso peso no terco anterior dos
pés e as articulagdes dos joelhos le-
vemente flexionadas, armazenan-
do-se nessa atitude um impulso
para cima, apoiado justamente no
ponto fonte jorrante.

Mas o0 segredo ndo para por ai; é
a partir desse apoio e desse impul-
S0 armazenado pelas pernas que a
fonte jorra mais acima. E jorra em
trés lugares anatomicamente dis-
tintos, a pélvis, o térax e a cabega,
como se fosse uma fonte com trés
estagios.

A pélvis, por estar mais préxima
do chdo, apresenta um jorro carac-
terizado por uma maior materia-
lidade e uma pulsacdo mais lenta.
Sdo expressdes desse jorro tudo o
que sai pela pélvis: o esperma, 0
ovulo, a menstruacéo, os filhos e
também a urina e as fezes. E nessa
parte que esta armazenada a vita-
lidade do nosso corpo fisico e onde
carregamos semente para a sua re-
producéo e boa parte da sexualida-
de e algumas emocades.
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O térax, situado a meio caminho
entre a pélvis e a cabega, apresenta
caracteristicas que situam-se num
meio termo também em relacédo a
sua materialidade e pulsacdo. Sdo
expressdes do jorro do térax a pul-
sacdo constante e de frequiéncia
mais elevada da respiracédo e do
ritmo cardiaco. Os sentimentos e
emocBes, como amor, felicidade,

coragem, raiva, medo sdo exem-
plos de manifestagcbes menos con-
cretas que habitam essa area.
Também encontramos ai expres-
sbes mais materializadas como o
jorro do leite nas lactantes e o jorro
dos bracos e méos e toda a possibi-
lidade de realizacdo de trabalho e
comunicagdo que lhes séo ine-
rentes.

Fernando Lopes



Mais acima, no topo dessa fon-
te de trés estagios, encontra-se
a cabeca. Sua pulsagdo é extrema-
mente rapida, vide o eletroence-
falograma, a vibracdo dos sons
nos ouvidos, a energia luminosa
nos olhos. Sua expressdo é bem
imaterial: a imaginacdo, 0 pensa-
mento, a razdo, a consciéncia, 0
espirito.

A imagem de uma fonte evoca
claramente 0 movimento em dire-
cdo ascendente, e para fazer com
gue essa fonte jorre é necessario
que cada um de nés, individual-
mente, cologue 0 corpo no espago
de uma maneira que favoreca esse
impulso para cima. Como ja des-
crito anteriormente: parte do peso
do corpo deve estar projetado no
terco anterior dos pés (a outra par-
te sobre os calcanhares), isso
engatilha um impulso para cima
que cria a possibilidade de ficar-
mos na ponta dos pés; os joelhos
devem estar levemente flexiona-
dos, isso engatilha um novo impul-
S0 para cima, que se combina e se

Na peélvis esta armazenada
a vitalidade do nosso corpo
fisico e onde carregamos
semente para a sua reprodu-
cao e boa parte da sexuali-
dade e algumas emocoes

potencializa com o impulso dos
pés. Com as pernas nessa posicao
combina-se o encaixe do quadril
com um leve movimento de bas-
cula da bacia para frente, aproxi-
mando um pouco o pubis do es-
terno, relaxando a regido lombar e
contraindo levemente a muscula-
tura abdominal. Essa postura gera
uma estabilidade que em tudo fa-
vorece as funcBes dessa parte infe-
rior do corpo e ddo um consistente
apoio para que o torax, a cabega,
que devem estar aprumados com a
pélvis e os pés, e os ombros, que
devem estar naturalmente relaxa-
dos, realizem também as fungdes
da parte superior do corpo.

E claro que para todo esse mo-
vimento ascendente de colocacdo
do corpo existe um outro movi-
mento oposto e descendente, que
na verdade o precede e é repre-
sentado, justamente, pela concen-
tracdo, percepcdo e controle da
mente sobre essas alavancas e arti-
culagcbes do corpo, sem o qual
também ndo se faz a fonte jorrar.

AS FASES DA VIDA ATRAVES DO
CORPO HUMANO

Do mesmo modo que no primeiro
ano de vida, podemos considerar
gue ao longo da vida inteira existe
um movimento ascendente no
qual vamos amadurecendo os trés
estagios da nossa fonte jorrante.

Dessa maneira, na infancia e na
juventude experimentamos uma
predominancia da sexualidade
centrada na pélvis, da brincadeira,
da paixdo, do corpo exuberante, da
individualidade.

Na vida adulta nos deslocamos
mais para o peito, e é de grande
valia se conservamos as qualidades
anteriores e acrescentamos a elas
nossos sentimentos, como o amor,
estabelecemos relacionamentos
mais estaveis, profissionais, e exer-
citamos a troca com o proximo.

E na maior idade que se revela
ao maximo o potencial da cabega:
a consciéncia, a clareza das idéias,
a capacidade de contemplacdo, o
desenvolvimento da espiritualida-
de. Isso se conseguirmos, ao longo
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da vida, manter a nossa fonte
jorrante e, ainda que de maneira
diferenciada e apropriada para
cada pessoa e idade, mantivermos
as qualidades das nossas fases an-
teriores.

A medicina chinesa faz uma
analogia desse processo ascenden-
te com uma vela acesa onde, a par-
te de baixo, composta pela parafi-
na, corresponde a nossa pélvis e
fornece o substrato a partir do
qual a chama se mantém acesa.
A chama situa-se no centro, repre-
senta a transformacgéo e corres-
ponde ao nosso térax. Finalmente,
acima, como resultado desse pro-
cesso, aparece a luz que corres-
ponde a cabega, considerada a
morada do nosso espirito. Vamos,
portanto, ascendendo durante a
vida e transformando a matéria em
luz, e este se torna o ideal a ser al-
cangado na vida, a iluminag&o.

A cultura chinesa tradicional-
mente valoriza o ancido, e 0 que é
velho perdura através dos tempos.
Temos uma enorme chance de
evolugdo durante a vida e, para
isso, precisamos cultivar o corpo
para ter uma longa vida (a pélvis),
com felicidade (o térax), e com o
objetivo de realizarmos o aperfei-
¢oamento do nosso espirito (a ca-
beca), da nossa missédo individual
na vida, do nosso sentido de estar
na forma humana e ter a conscién-
cia diante do universo e, principal-
mente, da nossa experiéncia de
pertencer de forma una a esse uni-
Verso.

Automassagem. cuidando de si
MESMO

Vérias técnicas foram desenvolvi-
das pela medicina chinesa visando
a promocao dessa interagao entre
0 céu e a terra através do nosso
corpo. Entre elas, a automassagem
€ um recurso bastante simples, se-
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guro e eficaz, que pode ser usado
por qualquer pessoa em qualquer
idade e que permite ao praticante
uma participacdo ativa na sua con-
dicdo de saude.

Para uma prética cotidiana da
automassagem, devemos escolher
um lugar bem arejado e um horério
regular, de preferéncia pela ma-
nhd, ainda em jejum, se possivel,
de frente para o sol nascente e/ou
onde se possam ver arvores e 0 ho-
rizonte. Isso favorecerd a nutricéo
do corpo pela natureza.

Dessa maneira, a automassagem
se transformard em um ritual no
qual o nosso ser é contemplado
com a oportunidade de iniciar, a
cada dia, o aprimoramento do seu
potencial. Nesse sentido, o prati-
cante da automassagem tera sem-
pre a sua disposicdo um recurso

terapéutico que podera ser usado
a qualguer momento e especifica-
mente em apenas determinadas
partes do corpo, de acordo com as
circunstancias presentes.

Antes de comegarmos uma pra-
tica de automassagem, & sempre
bom entrarmos em contato com o
nosso interior, centrando a mente
na sensacdo do nosso proprio cor-
po (o sentido da propriocepcéo)
pela observacdo do tdbnus muscu-
lar, do ritmo respiratorio, da batida
do coracdo e de diversos outros rit-
mos internos.

Atencdo especial deve ser dada
a respiracdo. Numa respiracdo
completa todas as partes do tronco
se mexem. Os movimentos respi-
ratdrios, portanto, sdo, em si, uma
forma de automassagem, na qual
todos os érgdos internos séo mobi-

A cultura chinesa
tradicionalmente
valoriza o0 anciao, e o
que é velho perdura
através dos tempos



lizados e vitalizados pelos movi-
mentos de expansdo e contracdo
das paredes do tronco e pela movi-
mentacdo de subida e descida do
diafragma (musculo e tendédo em
forma de clpula que separa as ca-
vidades do torax e do abdémen).
Devemos considerar também a
nossa postura durante a pratica da
automassagem. Estando em pé
ou sentado, devemos acomodar o
nosso corpo relaxadamente com a
coluna ereta. Para isso podemos
experimentar algumas movimen-
tagbes com a coluna vertebral,
alongando os seus masculos e ten-
dbes, bem como os dos membros a
ela associados. Fazemos isso sem-
pre procurando sentir a atuacdo da
forca de gravidade sobre o nosso
corpo e com ela interagir de ma-
neira equilibrada e sem rigidez,

permitindo uma melhor relacédo
entre as partes do corpo.

Além disso, a postura com a co-
luna ereta molda um espaco no in-
terior da cavidade do tronco que
acomoda melhor os 6rgaos inter-
nos e permite um melhor desem-
penho das suas funcdes. O alinha-
mento do tronco, juntamente com
uma boa respiragdo, facilita tam-
bém o fluxo de sangue, de linfa,
das secrecBes internas, do bolo ali-
mentar, dos impulsos nervosos,
etc., tornando o conjunto orgénico
mais harmonioso.

E sempre bom lembrar da im-
portancia do aquecimento das
maos e que, apos a realizagdo da
massagem em um lado do corpo, é
conveniente repetir o mesmo pro-
cedimento do lado oposto para
que a energia fique equilibrada.

Comece sempre por energizar
as maos, que, aliadas ao poder de
concentracdo da mente, serdo 0s
seus instrumentos de trabalho.
Para isso, esfregue-as procurando
sentir o calor gerado pelo atrito
entre elas. Cologue-as uma a fren-
te da outra e experimente sentir
um campo energético entre elas,
gue pode ser mais bem explorado
se aproximamos e afastamos uma
mdo da outra.

A seguir, apresentamos uma se-
guéncia curta de automassagem
que pode ser realizada por qual-
guer pessoa, desde que com a de-
vida atencdo e observando-se os li-
mites individuais de cada um para
gue ndo haja possibilidade de ma-
chucar o corpo. Se vocé ndo esta
familiarizado com exercicios, pri-
meiro experimente o movimento
de forma lenta e suave e veja de-
pois se é capaz de realiza-lo mais
ritmadamente. Caso a posicdo em
pé seja muito forcada, tente
adapta-la para a posi¢do sentada
ou mesmo deitada.

Marcos Freire Jr.

Médico formado pela UnB em 1985 e
com especializacdo, também pela UnB,
em salde publica, em 1992. Em 1986/
1987 estudou acupuntura e massagem
chinesa no Colégio de Medicina Tradicio-
nal Chinesa de Xangai. E também
terapeuta corporal com formagdo em
core energetics. Autor dos livros
Automassagem e medicina chinesa e

Tuina para criancas.
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Essa seqUéncia inicia-se na cabecga e
desce até os pés, passando pelo pescogo,
térax, membros superiores, abddémen,
regido lombar e membros inferiores. Tem
duragéo breve e pode ser realizada em pé.

HUMANIDADES outubro 99

1

Comece sempre energizando as maos, esfregando
uma contra a outra por alguns segundos, até sen-
ti-las aquecidas. Esfregue também um pulso no
outro.

2

Coloque a méo direita sobre a esquerda bem no
topo da cabeca e faga uma massagem com movi-
mentos circulares, no sentido horério, por qua-

renta vezes.

3

Deslize a méo direita espalmada sobre a témpora
e o lado direito da testa em movimento de ida e
volta, durante dez vezes. Inverta a mdo e o lado
do rosto e repita 0 mesmo procedimento.



A

Com as méos espalmadas, deslize-as, suavemen-
te, pela frente do rosto, uma ao lado da outra, da
testa até o queixo. Em seguida, com apenas uma
das maos, deslize-a sobre a mandibula do lado
oposto e suba deslizando desde o dngulo da man-
dibula até a regido da témpora, para entdo com-
pletar o movimento, descendo da témpora até o
angulo da mandibula. Repita, a cada vez, a méo
e 0 lado do rosto a ser massageado.

Obs.: esse exercicio recebe o nome de "lavar o

rosto".

5

Apoie os dedos indicadores na fossa triangular
das orelhas e deslize os polegares pela parte pos-
terior da raiz das orelhas durante dez vezes.

6

Com a base das palmas, pressione a parte poste-
rior da orelha sobre o canal auditivo; com os de-
dos indicadores apoiados pelos dedos médios,
bata sobre o ponto VB 20 (Fengchi - poco do
vento) situado na parte mais profunda da nuca,
um de cada lado.

Obs.: esse exercicio recebe o nome de
"bater o tambor".

outubro 99
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7

Com as pontas dos dedos indicador, médio, anular e minimo
juntos, apoiados sobre as apdfises espinhosas da coluna cer-
vical, deslize para o lado sobre a musculatura do pescoco, en-
quanto desce da nuca até a base do pescogo, perfazendo dez
deslizamentos nesse percurso. Repita a descida de trés a cin-

co vezes. Faga primeiro de um lado e depois do outro.

8

Com uma das méos, massageie profundamente toda a regido
do ombro oposto, incluindo a regido da escapula, entre esta e
a coluna e sobre 0 ombro. Massageie o0 ponto VB 21 (Jianjing
- pogo do ombro), situado no topo do ombro, a meio caminho
entre a coluna e o inicio do braco. Inverta a mdo e massageie

0 outro lado.

9

Deslize a méo direita espalmada sobre a superficie yin (face
palmar) do brago esquerdo, indo do 0sso esterno, no centro
do peito, até a palma da méo esquerda. Continue o movimen-
to deslizando a méo direita sobre o lado yang (face posterior
ou externa) da méo e do braco esquerdo, subindo em direcéo
a parte posterior do ombro, para, finalmente, retornar ao
ponto de partida sobre o esterno. Coloque entdo a méo es-
querda sobre a direita e estenda o brago direito. Agora, reali-
ze com a mao esquerda 0 mesmo movimento realizado anterior-
mente pela méo direita. Estabelega um fluxo continuo de mo-
vimento e conte vinte deslizamentos, sendo dez para cada
lado, intercaladamente.



10

Coloque a méo direita sobre a esquerda e faca dez movimen-
tos circulares, no sentido horario, descendo do topo do osso
esterno até o 0sso pubico. Repita essa descida por trés vezes.
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13

Gire a cintura dez vezes em cada sentido.

14

Com as méaos fechadas em punho, bata sobre toda a regiéo
glatea.

15

Equilibre-se em uma das pernas e gire o pé da perna oposta
dez vezes em cada sentido. Repita 0 mesmo procedimento
com o outro pé.

52 HUMANIDADES outubro??



16

Coloque as maos sobre os joelhos e gire-os trés vezes em
cada sentido.

17

Afaste uma perna da outra mais ou menos a mesma a dis-
tancia existente entre os ombros. Com as maos espalmadas,
deslize-as da cintura até os pés pela regido glitea e pelas fa-
ces posterior, lateral e antero-lateral das coxas e pernas. Rea-
lize 0 movimento de subida pela face interna dos membros
inferiores até a regido da virilha. Esfregue as pontas dos de-
dos mais uma vez sobre a cintura para reiniciar o0 movimento
dez vezes.
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ESPACOS PARA A

TSRCS8IRA
IDADE



1 Fonte: Organizagdo das Nacdes Uni-
das (ONU) (www.un.org/eso/socdev).
2 Ver, a respeito de uma perspectiva do
desenvolvimento humano, Desenvolvi-
mento humano - Uma ciéncia emer-
gente, de Justin Pikunas, McGraw-
Hill do Brasil, Sdo Paulo, 1979; e
Adjustment and growth, de Spencer
A. Rathus, Harcourt Trade Publishers,

Nova York, 1998.
A ONU classifica os idosos em trés

w

grupos: pré-idosos (pessoas entre 55 e
64 anos), idosos jovens (pessoas entre
65 e 79 anos) e os idosos de idade
avancada (pessoas a partir de oitenta
anos). Deve-se considerar que a popu-
lacdo da terceira idade esta a diferen-
ciar-se internamente: o aumento de
pessoas muito mais velhas (mais de
oitenta anos) ocorre em um fator de
oito a dez vezes maior que qualquer
outro, na projecao feita pela ONU
para o periodo de 1950-2050. Atual-
mente, os maiores de oitenta anos
constituem 11% do grupo com mais
de sessenta anos - e, segundo a ONU,
por volta de 2150, um terco da popu-
lacédo da terceira idade sera constitui-
da por maiores de oitenta anos.

questdo dos espacos

para a terceira idade é

abordada a partir de

k uma das mais impor-

E tantes constatagdes

erca dmcomposicdo das popula-

¢des humanas neste fim de século:

aumenta, em todo o mundo, o

conjunto de pessoas com mais de

55 anos de idade, bem como a ex-

pectativa de vida humana. A per-

gunta que se faz é: como devere-

mos gerir as cidades no proximo

milénio, sobretudo no caso brasi-

leiro, diante dessa composic¢do po-

pulacional sem precedentes? Nos-

sas cidades atendem as necessida-

des apresentadas por esse admira-
vel acontecimento?

As populagbes envelhecem, mas
uma das mais importantes consta-
tacdes acerca da evolugdo da po-
pulacdo humana é a de que pro-
gressivamente tem aumentado o
namero de pessoas que atingiu o
gue chamamos a “terceira idade”.
Vinte anos foram adicionados &
média de expectativa de vida em
todo o mundo nos ultimos cin-

glenta anos, para 0 que contribui-
ram decisivamente 0s progressos
nos servigos de salde, no sanea-
mento urbano e na producdo de
alimentos. Prevé-se que em 2030,
em varias na¢8es industrializadas,
um terco da populagdo tera mais
de sessenta anos de idade - e, a
seguir a tendéncia atual, um terco
de toda a popula¢do do mundo es-
tard nessa condicédo no ano 2150.!
Sendo idade em que o papel
reprodutor da espécie declina, é
também idade em que econdmica
e juridicamente - nas sociedades
industrializadas - adquirimos o di-
reito de escolher entre repousar
de um longo periodo de vida dedi-
cada ao trabalho ou continuar a
trabalhar do modo que melhor
convenha a nossos interesses. lda-
de de colher e fruir o que se plan-
tou, de retomar projetos e objeti-
vos adiados - de retribuir a socie-
dade com o patrimdnio da experi-
éncia acumulada.? A longevidade
é acolhida numa perspectiva de
melhoria da qualidade de vida glo-
bal, e como seu resultado - mas
quais sdo suas conseqiiéncias para
a sociedade e, em especial, para as
cidades ja construidas e a cons-
truir?

Esse aumento proporcional de
pessoas com mais de 55 anos3 nas
populagbes humanas é um dos
mais importantes indices de civili-
zacdo: ao final do segundo milénio
cristdo, 0 mundo parece amadure-
cer - literalmente. Vive-se mais
hoje que no passado, mas a matu-
ridade ndo significa despreocupa-
¢do; antes - e pelo contrario - im-
plica a preocupacdo com aspectos
para 0s quais as nossas cidades,
nossas leis, a economia e a tecno-
logia contemporéaneas nédo pare-
cem preparadas, apesar dos fato-
res de ordem econdmica e tecno-
légica que contribuem decisiva-
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mente para 0 aumento da expecta-
tiva de vida das pessoas. Mesmo
filosoficamente, a pés-modernidade
parece despreparada para o enve-
Ihecimento: somos colocados di-
ante do “fim” de tudo, da ciéncia,
da historia, da propria filosofia,
sem que esse inestimavel recome-
co significado pela idade a avancar
se converta em uma nogdo praze-
rosa de civilizacdo. Para os estudos
em arquitetura e urbanismo, assim
como em todas as outras areas dis-
ciplinares que tém foco na quali-
dade de vida humana, o advento
de uma nova composi¢do populaci-
onal implica a reconsideracdo de
relacBes ecoldgicas e sociais que
temos discutido marginalmente
até o momento.

O mais bésico aspecto dessa
nova ecologia humana reside no
fato de que podemos, fundamen-
tadamente, esperar viver mais que
nossos antepassados, ainda que
em circunstancias muito diferen-
tes. Isso nos impele a planejar. E
forgcoso planejar o futuro, que nos
guiemos por caminhos de vida
mais estruturados, em que o tem-
po (que nos parece assegurado)
depende enormemente de suas
“condigBes iniciais”, de nossa in-
fancia e do nosso estilo de vida. O
projeto de vida individual torna-se
enormemente valorizado, sendo
possivel esperar de um maior nd-
mero de pessoas a partilha de ob-
jetivos de longo prazo. Esse viés
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“existencial” é de enorme impor-
tdncia para o que pode vir a ser
uma verdadeira revolugdo de valo-
res, numa escala invejavel mesmo
para a mais ambiciosa escola de fi-
losofia — ou de urbanismo.

As necessidades especiais das
pessoas maduras devem ser discu-
tidas contra o pano de fundo de
um conjunto mais amplo de ne-
cessidades pessoais, de minorias
como as dos portadores de diver-
sos tipos de deficiéncias, perma-
nentes ou passageiras, como das
criancas e adolescentes, e em face
das questdes de género. Em co-
mum, deve ser debatida a questdo
da qualidade de vida, tal como
mensurada pelo conjunto de con-
dicBes e oportunidades de realiza-
¢Oes positivamente valoradas, inte-
grando os planos pessoal e coletivo.

As cidades que temos projetado
e gerido - sobretudo desde mea-
dos deste século 20 -, e que sediam
as principais atividades de nossas
sociedades, sdo concebidas segun-
do um modelo de produgdo em
gue as popula¢cbes humanas sdo or-
denadas para o trabalho, com dire-
trizes de padronizacdo que distin-
guem o homem e a mulher “médi-
0s” e sua familia nucleada, o perfil
de renda lastreado no assala-
riamento da massa desses traba-
Ihadores urbanos - e, ndo menos
importante, nos valores do univer-
so do grupo etario que podemos
chamar a segunda idade.4

4 A segunda idade, a idade adulta, tam-
bém é prolongada ou modificada, em
associacdo com a longevidade - ou,
segundo alguns autores, é transfor-
mada em uma segunda preparagao
para um novo periodo de vida:
middlescence é o termo dado a essa
preparacdo, adaptado do termo

adolescence; e a prépria adolescéncia,
por forga de outros fatores (como o
desemprego, 0 prolongamento da fase
de preparagdo para a vida adulta e a
propria pressdo acarretada pelas res-
ponsabilidades e pelo desempenho es-
perado pela condi¢cdo de adulto), tam-
bém se vé prolongada. Os limites cla-
ros entre as fases do desenvolvimento
humano e suas delimitadas necessida-
des tém-se tornado imprecisos.



As atividades comunitérias e dc
lazer, nesse modelo, sdo concebi-
das de forma a realizar um padréo
previsivel e pré-programado, e
mesmo as necessidades especifi-
cas das pessoas de mais idade pa-
receriam ajustar-se razoavelmente
a esse modelo, enquanto se refe-
rissem a grupos relativamente pe-
quenos. A cidade parece ser passi-
vel de projetos e ajustes muito
bem definidos, como se faria com
uma maquina.

A geracdo do baby boom (um re-
pentino e amplo aumento nas ta-
xas de natalidade, especialmente
nos EUA, apds a Segunda Guerra
Mundial, de 1947 a 1961)5 contri-
buiu para que o0 modelo de cidade
planejada para a producéo e con-
sumo de bens, em marcha acelera-
da, por uma geracdo de jovens e
adultos fosse fixado como um pa-
drdo que deveria ser seguido para
0 planejamento dos modernos
centros urbanos. Um estilo de vida
poderia ser deduzido a partir do
modelo de ordenamento das fun-
¢des urbanas, voltado para o cres-
cimento, para a expanséo, apoli-
neo, dominador.

Esse modelo de centros urba-
nos em expansdo indefinida, ocu-
pando espagos em uma escala regi-
onal sem precedentes e exaurindo
0S €scassos recursos naturais para
a manutencdo dessa urbanidade
de enorme impacto, ainda é credi-
tado, mesmo em cidades (original-
mente) planejadas, como no caso
de Brasilia. A denuncia desse mo-
delo, de seus custos humanos — e
mesmo de sua desumanidade -
tem sido o veiculo de criticas cres-
centes, sobretudo desde a década
de 1960, com emergéncia da cons-
ciéncia (em midia) dos direitos do
consumidor, da importancia do
impacto ecoldgico acarretado pelo
industrialismo associado a expan-
sdo do consumo nas sociedades ur-
banas e - num ponto de pauta que
tem sua propria histéria - dos di-
reitos humanos.

O programa dessa critica tem-
se constituido, quer-se crer, na-
quilo que de mais meritorio postu-
la a nossa fugaz e precaria pos-
modernidade: em primeiro lugar,
as pessoas. “Depois do moderno”,
vanguardista, cosmopolita, idealis-
ta, coletivista, viria a sensibilidade
ao que é especifico, local, cotidia-
no, pessoal. Redescobrem-se li-
¢des muito simples e descobrem-
se perigosos comprometimentos
(da sobrevivéncia da espécie, de
preservacdo de seu patriménio so-
cial e cultural, de seu ambiente
natural) em pistas que convergem
para os governos e 0s empreendi-
mentos multinacionais que globa-
lizaram os enormes custos da con-
centracdo de renda e do poder mi-
litar, de oferta de bens e de seu
consumo, em beneficio de regides
e populacdes extremamente limi-
tadas.

N&o haveria maiores riscos ao
modelo industrialista, ndo seria
tdo evidente a critica involucrada

na sensibilidade pos-moderna, se
as suas proprias sociedades nao se
vissem ameacadas pela poluicdo e
violéncia que parecem intrinsecas
a exploragdo predatoria do ambi-
ente natural e dos recursos huma-
nos. A velocidade com que essas
ameagas crescem e se concretizam
geram respostas nessas mesmas
sociedades, pois sdo também as
gue mais amadurecem, no sentido
demogréfico: o tamanho de suas
familias diminui e sua expectativa
de vida é ampliada, gracas a sua
medicina e alimentagdo privilegia-
das, entre outros fatores. E com-
preensivel que venham desde ai as
iniciativas pioneiras de qualifica-
¢do de uma questdo da terceira
idade, nitidamente fortalecidas
pelo agrisalhamento da geracgdo
baby boom e, mais pragmaticamen-
te, pelos problemas previden-
ciarios oriundos de seu modelo de
tributacéo e de distribuicdo de be-
neficios.

O aumento da idade de aposen-
tadoria é uma tendéncia mundial,
iniciada nos paises industrializa-
dos,6 bem como o0 aumento da car-
ga tributaria previdenciaria sobre
os trabalhadores, a reducdo dos

5Ver The Baby Boom: Americans aged
35 to 54, de Cheryl Russell, New Stra-
tegists Publications, Pensilvania, 1999.

6 Ao contrario do caso brasileiro, em
gue o aumento do limite de idade para
a aposentadoria ocorreu em meio a
um episédio da rapida e conturbada
negociacdo politica havida nos ulti-
mos dois anos, em que pesem seus
precedentes, a Inglaterra impora o
aumento da idade-limite de 65 anos
somente a partir do ano de 2020 (a
Australia, a partir de 2013, e a Ale-
manha, a partir de 2009).
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beneficios trabalhistas e a progres-
siva privatizacdo de enormes fatias
dos sistemas previdenciarios naci-
onais. Os custos humanos desse
ajuste do sistema capitalista mun-
dial, ou globalizado, como se diz,
S80 enormes, e 0S governos pare-
cem tatear em meio as fortes pres-
sdes geradas por outros fatores,
como 0s excedentes de capital pu-
ramente financeiro, girando as ro-
das da privatizacdo das funcdes
publicas.

N&o se pode deixar de notar
gue ocorre simultaneamente a co-
lheita de enormes taxas de fecun-
didade em todo o mundo - sobre-
tudo no Terceiro Mundo.l Entre
15 e 24 anos de idade temos, nes-
te momento, um contingente
mundial de cerca de um bilh&o de
pessoas. Essa proporcdo também
ndo tem precedentes na composi-
cdo da populagdo planetaria, e
mesmo a ONU - que estabeleceu
0 ano de 1999 como o Ano Interna-
cional do ldoso - parece dar outra
énfase a esse fato. A forma das
cohorts populacionais parece onde-
ar, formando uma cintura de
ampulheta. Essa leva de jovens
rumo a uma situacdo que exige
enormes investimentos em educa-
cao, saude, formacdo profissional e
de empregos pode gerar ainda
mais pressdo sobre a estrutura
previdenciaria - ou mesmo des-
comprimi-la, se formos otimistas,
na medida em que uma geragao
adicional de trabalhadores impli-
cara, se empregados, muitos anos
de contribuicdo previdenciaria.

Diferencas significativas tém
sido identificadas entre as regides
muito desenvolvidas e pouco de-
senvolvidas: a0 mesmo tempo em
que um de cinco europeus tem,
hoje, sessenta ou mais anos de ida-
de, na Africa apenas um de cada
vinte africanos pertence a mesma
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faixa etaria. A ONU prevé que, em
meados do século 21, a proporgéo
européia ja tera atingido uma pes-
soa em cada quatro - e, em alguns
paises, uma em cada duas pesso-
as(!). Contudo, o envelhecimento
nos paises em desenvolvimento
tem-se apresentado em taxas ace-
leradas, mais que nos paises de-
senvolvidos. Ao mesmo tempo em
que aqueles paises parecem res-
ponder rapidamente aos pequenos
investimentos em sua qualidade
de vida, a sua primeira geragéo sig-
nificativamente longeva encontra-
ra situacdes nacionais que exigirao
muitas mudangas (em prazos mai-
ores do que o tempo de vida dessa
geracdo) para que modernidade e
terceira idade coincidam minima-
mente.

A terceira idade no Terceiro
Mundo apresenta contrastes ainda
mais preocupantes, associados a
miséria, a discriminacdo e a ques-
tdo do género. A questdo do géne-
ro € intrigantemente relacionada
ao alcance de idades avancadas: as
mulheres tém expectativas de

vida bem superiores as dos ho-
mens em todas as sociedades, e
seu papel social como chefes de
familia de baixa renda - por sobre-
vivéncia ou por abandono pelo ho-
mem - deve implicar a reformu-
lacdo de boa parte das hipoteses
de planejamento governamental,
desde a previdéncia social a oferta
de servicos médico-assistenciais.
Quando a questdo da terceira
idade surge, ndo apenas novos pro-
blemas de ecologia humana pas-
sam a ser considerados, mas tam-
bém os termos com que temos co-
locado em equacdo o planejamen-
to das cidades mostram-se limita-
dos e de pouca capacidade critica.
A questdo da terceira idade exige
o0 esforco de analise de diversas

7 "Populagao/Demografia”’, Almanaque
Abril 1999, Editora Abril, S&o Paulo,
p. 576.



disciplinas, simulténea e associa-
damente, colocando em xeque a
tendéncia a especializacao de for-
ma que o proprio planejamento ur-
bano tornou-se disciplina (tanto
na forma de um urban design, que
se esquiva distintamente das dis-
cussOes gerais de organizacdo da
sociedade, como no modo proto-
colar e manipulative, de técnica
hermética, que assumiu como fun-
¢éo do Estado).

O planejamento urbano, como
area disciplinar, tem como articu-
lar 0 debate sobre essa inesperada
qualidade do espaco das cidades:
responder as demandas da terceira
idade, embora deva renovar-se
frente aos avancos ocorrentes na
geografia, na psicologia social, na

8Ver Metrépoles (in)sustentaveis, de
Eduardo Neira Alva (coord.): Relume
Dumarda, Organizacdo Odebrecht, Rio
de Janeiro, 1997.

”Cito estudo n&o-publicado do profes-
sor arquiteto José Liberal de Castro,
da Universidade Federal do Ceard, de
1981, sobre a evolucdo urbana da ci-
dade de Fortaleza no periodo de
1900-1930, em que 0 autor comenta
0 "desaparecimento” de cerca de de-
zenas de pragas nos suburbios que vi-

epidemiologia e mesmo na ciéncia
“emergente” (por definicdo) da
complexidade, do caos, dos siste-
mas dindmicos - tanto como na cién-
cia politica, na economia politica,
na demografia e na administracdo
publica, tradicionais referéncias
disciplinares. E deve redimir-se
por seus extraordinarios desacer-
tos, quando se associou a validagao
de projetos urbanos extremamen-
te impactantes, prestando-se ao
estimulo do crescimento de metro-
poles insustentaveis - crescente-
mente endividadas e perversamen-
te alvo dos principais investimen-
tos diretos e indiretos do pais.8

A gestdo metropolitana brasileira
tem enorme divida com a qualida-
de de vida urbana, pois tem volta-
do seus maiores esforcos para o
gue se pode chamar acdes correti-
vas, ou tentativas de cura de males
sobre os quais ndo se tem agido
preventivamente. As denomina-
das externalidades do crescimento
metropolitano - com énfase na vio-

riam a formar a Grande Fortaleza,
bem como ocorréncias similares em
outras capitais do Nordeste brasilei-
ro. Esse fendbmeno é pouco pesqui-
sado, embora sejam famosas as créni-
cas de Sérgio Porto, o Stanislaw Pon-
te-Preta, e de Nelson Rodrigues, so-
bre outros desaparecimentos: os dos
campos de futebol de varzea, entre os
espagos comunitarios tragados pela
expansdo suburbana.

truicdo de recursos ambientais -
sdo trabalhadas tardiamente, em
esforgos mais emblematicos que
efetivos. A discussdo da qualidade
de vida nas cidades deve ser torna-
da ponto de partida para a com-
preensdo e o enfrentamento das
guestdes criadas pelo crescimento
da fracdo longeva das populactes
urbanas.

Um dos impressionantes indi-
cadores da perda de qualidade de
vida nas metropoles &, especial-
mente no caso brasileiro, o que se
pode chamar “o desaparecimento
das pracas”. O crescimento das ci-
dades ao longo deste século tem
tragado as pragas de suburbio e até
mesmo pracas de areas centrais,
parcial ou totalmente loteadas pe-
las prefeituras, vendidas sob a
pressdo do comércio e da especu-
lagdo imobiliaria.9 A praga é espa-
¢o publico por exceléncia, e seu
progressivo desaparecimento - in-
clusive seu abandono pelo poder
publico e pelas precéarias parcerias
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tanto demonstra a inadequacao
das plataformas de gestdo urbanas
contemporaneas como & indicador
(e simbolo) da desigualdade na
distribuicdo de oportunidades de
lazer nas cidades. Os espacos de
lazer apresentam-se apartados. As
classes de maior renda tém clubs,
podem comprar fazendas e chaca-
ras proximas a cidade, criar seu
proprio e individual lazer pela ocu-
pacédo de areas periurbanas que am-
pliam a propria mancha urbana para
relativamente poucas pessoas.ll
O planejamento de novos assen-
tamentos humanos, denominacdo que
parece ser eufemismo dirigido a
suburbanizacdo dos grupos sociais
de baixa renda, raramente consi-
dera um padrédo de atividades de
lazer que possa ser praticado nos
espacos urbanos. No caso do con-
junto urbano de Brasilia, apesar de
seu Plano Piloto (que sedia o go-
verno do pais) ser modelo de cida-
de planejada, temos que o conjunto
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de ndcleos suburbanos (as anterior-
mente chamadas cidades-satélites
de Brasilia) ndo apresenta a mes-
ma qualidade de organizacgéo urba-
na em seus espagos e equipamen-
tos de uso coletivo. Mesmo que se
afirme ser extremamente limitada
a margem de manobra do planeja-
mento estatal, o caso de Brasilia é
atipico, pois o poder publico ainda
tem a efetiva propriedade de pra-
ticamente todas as areas de ex-
pansdo urbana, e o projeto de cada
assentamento é feito por decisdo e
designio governamentais - ainda
que ocorra, como nos ultimos
anos, a polémica regularizacdo de
ocupacgOes urbanas consumadas a
margem da lei. Numa cidade que
ndo possua essas condicdes excep-
cionais de controle de sua expan-
sdo, a iniciativa privada expande a
cidade, de um modo fragmentado,
e seu disciplinamento pelo poder
publico ocorre pelo uso de outros
instrumentos de controle territo-
rial: por seu zoneamento, por nor-
mas de uso e ocupagdo, por nor-
mas de edificacdo (sobretudo no
caso das grandes cidades).

Um problema é que os instru-
mentos de controle do projeto e
da gestdo do territério tém-se tor-
nado cada vez mais limitados a um
“fiscalismo” da ocupacéo territo-
rial e a operagbes de mudanca de
uso e de reordenamento que tém
como critério fundamental a viabi-

lizacdo dos grandes sistemas de
transportes, de saneamento e de
fornecimento (de energia, de bens,
etc.). Pouco se tem feito no campo
da avaliacdo do desempenho das
cidades contemporéneas, em ter-
mos de sua qualidade como habi-
tat humano, ao mesmo tempo em
que se aplicam parémetros de di-
mensionamento para equipamen-
tos de uso coletivo desatualizados,
em que ndo se tem considerado as
mudancas das necessidades espe-
cificas da populagéo.

Mesmo nos episodios recentes
de planejamento urbano partici-
pativo, as demandas pela ocupacao
regulamentada e taxada de areas
publicas, pelo direito a seu uso
pela iniciativa privada (comercial-
mente) e por particulares (pela
expansao de suas areas de moradia
e dominio, alegadamente em nome
de sua seguranca), tornam patente
a perda fisica de areas publicas de
boa qualidade - ou passiveis de
melhor qualificagdo. Na atualida-
de, pode-se compreender um cor-
rente plano diretor urbano como
um protocolo de negociacdo em
gue prevalece uma poderosa e se-
letiva frente de interesses priva-
dos sobre o que deveria ser carac-
terizado como interesse espacial
publico fundamental: assegurar

10Apesar de haver dificuldades quanto
a obtencdo de dados exatos: como no
caso do Distrito Federal, onde os
parcelamentos rural e urbano irregu-
lares tém fragmentado crescente-
mente seu territério, sobretudo nos
Gltimos anos. Esses parcelamentos ir-
regulares vao permitindo a posse de
areas para usos de lazer ou mesmo de
habitacdo dos grupos sociais de maior
renda, atingindo tanto propriedades
publicas como privadas, encontrando-
se em plena expansao.



espaco urbano de uso coletivo uni-
versalmente acessivel, equipado e
mantido pelo poder piblico. Ha
um significativo vazio na repre-
sentacdo de maior espectro da po-
pulacdo. N&o € a toa que a defesa
dos interesses difusos (como a
protecdo do patriménio publico e
social e do meio ambiente) da so-
ciedade séo citados como uma das
funcdes do Ministério Publico, na
Constituicdo brasileira - 0 que fa-
ria do Ministério Publico um ne-
cessario revisor de planos diretores
urbanos, o que ndo ¢, lamentavel-
mente.

O espaco publico vem sendo
paulatinamente vendido, invadi-
do, negligenciado em nossas cida-
des. Uma soma de privatizagdes
ndo se revertera em “espago publi-
c0” sem que a sociedade torne a
pagar por isso, e a recessdo ou re-
signacdo do Estado perante sua
responsabilidade pela qualidade
de vida urbana somente agrava o
efeito das externalidades negati-
vas, pelas quais ninguém (ou, pelo
menos, 0 Ministério Publico) se
responsabiliza. Ndo estamos cons-
truindo o melhor dos futuros para
as nossas cidades, seguindo as ten-
déncias atuais de planejamento e
gestdo urbana.

A questdo dos espacos da ter-
ceira idade p6e a prova a funda-
mentacdo do desenho urbano pra-
ticado em nossas cidades, e das
necessidades (de contato, convi-
vio, lazer, seguranga) basicas a
qualidade do ambiente surgem
critérios que nos permitem avaliar
essa especifica dimensdo do de-
sempenho de nossas cidades como
humanos hébitats. Considera-se a
possibilidade de que o impacto
degradante do ambiente (que o
padrdo de expansdo urbana tem
apresentado) seja minorado por

fatores de longo prazo e efetiva-
mente independentes das acdes
diretas das politicas publicas ou da
“mdo invisivel do mercado”. A lon-
gevidade das pessoas pode ser um
desses fatores.

Né&o se pode deixar de conside-
rar que, ao final do século 20, a
maior parte das pessoas da terceira
idade estara vivendo em areas
urbanas.ll12 longevidade impacta
obviamente a organizagdo das ci-
dades e parece estar associada tan-
to a desaceleragdo do processo de
urbanizacdo concentrada em al-
guns centros metropolitanos como
ao alcance de limiares de equili-
brio no tamanho dos centros urba-
nos ja existentes - a longo prazo.

Os estereotipos de pessoas de-
pendentes, de pessoas que repre-
sentam fardos para a “sociedade
produtiva” devem ser repudiados
pelas politicas publicas que te-
nham como alvo a terceira idade.
A visdo de que as pessoas da ter-
ceira idade pertencem isolada ou
cumulativamente as categorias
de aposentados ou de pacientes
internados em hospitais ndo se
apresenta informada das novas
perspectivas que a longevidade
abre. Mesmo o0s “av6s” passam
agora a conter um largo grupo de
idades variando de 35 a 105
anos, e entre seus ‘“netos” estio
recém-nascidos e idosos jovens,
recém-ingressos na terceira ida-
de. Mesmo a estrutura familiar

tradicional em pirdmide direita
(um ou dois avés, os pais, quatro
filhos, dezesseis netos, por exem-
plo) é colocada de ponta-cabeca
pela familia longeva, em pirdmide
invertida” (oito avos e bisavos, quatro
pais, quatro filhos, dois netos, por
exemplo). Novos e ativos papéis
podem ser esperados por esses
atores, a medida que a cidade e o0s
lares forem repensados em termos
de familias longevas, que recupe-

11 Fonte: ONU (www.un.org/eso/socdev).
E previsto ainda que cerca de 78%
das mulheres e 75% dos homens de
terceira idade, no ano 2000 e nas na-
¢bes mais desenvolvidas, estardo vi-
vendo em areas urbanas; ja nas na-
¢bes menos desenvolvidas, a maioria
das pessoas nessa condi¢cdo permane-
cerd em areas rurais (cerca de 58%
das mulheres e 60% dos homens).

12Ver Age wave - How the most

important trend of our time will
change your future, por Kenneth

Dychtwald, Ken Dichtwald, e Joe

Flower; Bantam Doubleday Dell

Publishers, Toronto, 1990.
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rem (em parte) a rede de solidarie-
dade perdida pelo isolamento das
familias nucleadas - como nas uni-
dades de vizinhanga de Brasilia ou
nas “antigas cidades-dormitérios”,
satélites da metropole industrial,
em vias de transformar-se em su-
burbios com moradores presentes,
bem acordados.

Estereotipos e fortes estigmas,
contudo, permeiam a representa-
cdo das minorias, dos meninos de
rua aos mendigos, e tudo que di-
virja do padrdo normalizado de ci-
daddo e do que definimos como
trabalhador. Os habitantes da cida-
de, ao atingirem idades limiares
de suas expectativas de vida, nédo
devem ser desestimulados a parti-
cipar do mercado de trabalho e da
prépria vida publica. Sua escolha
deve ser baseada nas vantagens
sociais do trabalho e na conquista
de seu préprio tema e tempo de
dedicacdo e ndo nas consequéncias
desastrosas acarretadas por siste-
mas de previdéncia, eles préprios,
“imprevidentes”. Sem op¢bes que
proporcionem a escolha, sem con-
dicBes para a tomada de decisdo

com base nas habilidades adquiri-
das - e na possibilidade de adqui-
rir novas habilidades -, temos o
guadro de uma longevidade sem
liberdade, de tristes anos adicio-
nais. A educacédo continuada, nes-
sa perspectiva, desafia a organiza-
¢cdo universitaria a ampliar sua
atencdo para 0 grupo “emergente”
da terceira idade, como frente ao
alcance das atividades de extens&o.

E fundamental politizar a ques-
tdo da terceira idade, mas de um
modo ativo, que inclua o direito ao
trabalho e a remocdo de impedi-
mentos ou dificuldades ao traba-
lho - seja em tempo parcial, seja
voluntério. E necesséario conside-
rar a forca politica representada
pelo capital humano da experién-
cia acumulada, pela possibilidade
de fortalecimento da rede de soli-
dariedade social no (potencial-
mente) enorme e novo campo de
relacBes da terceira idade. Esse
novo campo de relacbes traz consi-
go também outras formas de acu-
mulacdo, pelos bens e pela posicéo
social e politica, detidos pessoal-
mente. A longevidade prolonga

poderes e desejos, assim como
transforma as pessoas que carrega
no tempo.

N&o parece correto, por outro
lado, idealizar a terceira idade: re-
fletem-se no grupo as diferencas
sociais existentes em toda a socie-
dade. N&o deixamos de ser pessoas
ativas na reproducéo dos valores
vigentes porque envelhecemos.
Um grupo dessa faixa que deve
merecer especial atencdo das poli-
ticas sociais é o que pertence a de-
terminadas minorias, como 0s por-
tadores de deficiéncias fisicas e
mentais. O abandono das pessoas
por suas familias incide sobre os
muito jovens e 0s muito idosos,
quando pobres. O formato das ins-
tituicdes publicas que assistem a
populacdo ainda se mostra fragil
ou mesmo inadequado para o0 cui-
dado direto das pessoas mais ve-
lhas. Qual a alternativa? A estrutu-
ra familiar deve ser integrada a
concepcgdo de assisténcia, pois o
cuidado dos muito velhos e dos
muito jovens faz parte de um mes-
mo ciclo de integracdo. O lar pode
ser o lugar em que esses cuidados



podem ser um sO, podem conver-
gir. Como temos pensado a habita-
¢do popular - ou de interesse so-
cial, como nos dizem as normas
publicas - diante dessa conjuncgéo
de cuidados?

O modo como pensamos a fami-
lia deve ser reexaminado. Seu pa-
pel como ponto de partida se en-
contra com seu papel como ponto
de chegada. A familia e seu abrigo
fecham o circulo de um feixe de
vidas. Boa parte das solugdes para
os problemas das geracdes repousa
no proéprio grupo da terceira idade -
entre as quatro paredes de um lar,
pode-se dizer. Para as instituicfes
sociais representaria um esforco
impossivel compor a rede de rela-
¢des entre filhos, avds e netos, ao
longo do tempo, em que 0s mem-
bros da familia se dispersam: essa
composicao e sua manutengdo é
inerente a familia (de um certo
modo, essa rede de relagdes é a fa-
milia). Ha instituicbes e profissio-
nais que se dedicam direta ou in-
diretamente a trabalhar essa com-
posicdo, a tessitura basica do plexo
de relages sociais, mas seu raio de

130 projeto urbanistico foi de Lucio
Costa, por solicitacdo do entdo gover-
nador Elmo Serejo, com projetos
arquitetdnicos de Oscar Niemeyer e
paisagismo de Roberto Burle Marx.

acdo é, de modo compreensivel,
ética e funcionalmente limitado.
Em acBes mediadas institucional-
mente, criancas e idosos poderiam
conviver, e uma integradora moda-
lidade de trabalho ou colaboracéo
comunitaria uniria 0s membros de
geracBes que se vissem desampa-
radas. Essa linha de idéias (casas-
lares com criancgas e creches com
idosos) ndo € nova, mas tem sido
pouco trabalhada na programacao
de assentamentos humanos para
comunidades carentes. O aparta-
mento das geracBes parece ser
subjacente a0 modelo de habitats
burocraticamente planejados. Pre-
cisamos de espacos publicos que
incentivem uma vida comunitéria
solar, que resgate os ciclos de vida
das pessoas, que atraia todas as ge-
racOes e estenda a casa para a rua.

Brasilia surge, nesse ponto,
como um exemplo aparentemente
paradoxal de planejamento, pois,
apesar de ser criticada por seu es-
guematico zoneamento, pelo ra-
cionalismo de sua organizacdo (que
sufocaria 0 convivio que caracteri-
za a vida urbana), possui espacos

urbanos que materializam teses de
um fervor comunitarista utopico,
até hoje radical e surpreendente,
se comparado aos mediocres resul-
tados das experiéncias de revita-
lizacdo urbana nas capitais brasi-
leiras. Brasilia até hoje inova quanto
a liberacao do solo para o0 uso co-
munitario em suas superquadras e
em determinados setores de seu
Plano Piloto, mas parece ser um
episédio de criacdo de espaco pu-
blico de dificil repeticdo. A libera-
cdo do solo, infelizmente, tem
sido associada a falta de seguranca,
e paulatinamente fragdes de areas
publicas tém sido privatizadas, er-
guendo-se cercas e criando-se bar-
reiras arquitetdnicas que ameagam
tornar a cidade tao parcelada e tra-
vada quanto qualquer outra cidade
tradicional.

Ainda no caso de Brasilia, a sua
area de lazer de maior éxito ndo
fez parte do projeto original da ci-
dade, é posterior, mas hoje ajusta-
se tdo perfeitamente ao seu con-
junto urbano que deve ser objeto
de exemplificacdo de um bom
ajuste urbanistico - e de melhor
avaliacdo. E o caso do Parque da
Cidade,3 um dos maiores parques
urbanos do mundo (mais de qua-
tro milhdes de metros quadrados),
gue se estende por toda a sua Asa
Sul. Espagos publicos extensos,
em que o lazer é colocado como a
diretriz de seu desenho - ativo e/
ou contemplativo, refletindo as
necessidades comunitarias de re-
creacdo e diversdo, de todas as ge-
racdes -, parecem ser cabiveis em
qualquer nicleo urbano, em qual-
quer plano de expansdo urbana.
Da mesma forma, microinterven-
¢bes que resguardem peguenas
ilhas de espaco natural ou de espa-
¢os publicos urbanos remanescen-
tes constituem acdes que podem
promover um minimo de qualida-
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de nos bairros residenciais, e im-
pedir sua progressiva degradac&o.l4

A legislacdo ambiental, por ou-
tro lado, tem criado oportunidades
para que algumas areas ecologica-
mente relevantes sejam salvaguar-
dadas para as futuras geracoes.
Muitas dessas areas ja estdo perdi-
das, enterradas sob os condominios
de classe média, nas expansdes
devidas a ocupacao industrial e nos
conjuntos habitacionais de baixa
renda, extintas pelo espraiamento
das regides metropolitanas, mas é
paulatino 0 aumento de areas ur-
banas delimitadas a bem do inte-
resse ambiental. Essa ordem de
delimitacdo territorial, com base
em critérios ambientais, deve ser
observada criticamente, pois é
ambiguamente utilizada pelos go-
vernos como Vvitrine de civilidade,
por seu (ainda) baixo custo politi-
co, bem como por ocorrer sobre
fracOes territoriais as quais as po-
pulagbes urbanas tém restrito ou
nenhum acesso. A questdo ambien-
tal urbana implica custos politicos
muito mais elevados, atingindo os
interesses da economia da incor-
poragdo imobilidria, em detrimen-
to da qualidade de vida nas cida-
des - a luta por essa dimensdo de
qualidade de vida urbana, com
apelo a preservagdo ambiental zzz/
hoc, faz lembrar o recurso do advo-
gado Sobral Pinto, quando apelou
aos direitos dos animais para salva-
guardar a integridade de um ho-
mem torturado (ou de uma cidade
com frageis salvaguardas).

A lei brasileira que trata do
parcelamento do solo urbanol5 re-
serva (apenas) 35% de um lotea-
mento para tudo o que seja “area
publica” sistema de circulacao,
calcadas, parques publicos, pracas,
equipamentos de educacéo, cultu-
ra, lazer, salde. Tudo. E evidente
que essa lei, de 1979, merece, ha
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algum tempo, cuidadoso reexame
quanto a qualidade dos espacos
urbanos que tem determinado.
Representou enorme vitoria, a
época, para que se assegurasse um
minimo de qualidade no tumultu-
ado processo de crescimento das
cidades. Era comum um amplo
loteamento simplesmente néo
apresentar reserva de &reas para
uso publico (afora o sistema via-
rio), como ocorria nos loteamentos
aprovados pelos municipios vizi-
nhos ao Distrito Federal. Mas a lei
¢ sistematicamente descumprida
na gestdo das cidades: os projetos
urbanos devem, formalmente, res-
peita-la, mas os gestores (especi-
almente os prefeitos, em geral, e
0s governadores do Distrito Fede-
ral, em especial) a tém burlado, ao
permitir a alienacdo de areas pu-
blicas, de direito ou de fato, pelo
uso, por cumulativas e irrevogadas
concessdes. Paradoxalmente, as
cidades brasileiras crescem e, ao
mesmo tempo, tornam-se menores,
pois suas areas de uso publico es-
tdo a desaparecer, a minguar.

A lei brasileira que assegura di-
reitos especificos ao idoso,l6 em
seu artigo 10, dispbe que:

Na implementacdo da politica
nacional do idoso, sdo competén-
cias dos drgaos e entidades publicos:

14 Ver Site planning and design for the

elderly: issues, guidelines, and
alternatives, de Diane Y. Carstens, R.
K. Lochner; John Wiley and Sons,
Nova York, 1997; e ainda: Landscape
design for elderly and disabled people,
de Jane Stoneham e Peter Thoday,
Garden Art Press, Toronto, 1994.

15 Lei n° 6.766, de 19 de dezembro de
1979.

16 Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994.
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V na area de habitacdo e urbanismo:

a) destinar, nos programas habita-
cionais, unidades em regime de
comodato ao idoso, na modali-
dade de casas-lares;

b) incluir nos programas de assis-
téncia ao idoso formas de me-
lhoria de condicBes de habita-
bilidade e adaptacdo de moradia,
considerando seu estado fisico e
sua independéncia de locomocéo;

c) elaborar critérios que garantam
0 acesso da pessoa idosa a habi-
tacdo popular;

d) diminuir barreiras arquitetdnicas e
urbanas.

Esse desiderato da lei denuncia
uma das mais perversas faces de
nossos centros urbanos - mesmo
aqueles planejados, como Brasilia:
temos cidades repletas de barreiras
arquitetbnicas, assim como temos
produzido habitacBGes inadequadas
para as pessoas que apresentem li-
mitacfes a sua movimentagdo e ao
pleno uso do espaco. Os espacos
pessoais, 0s espacos da habitacéo,
tal como produzidos pela inddstria
da construcdo e oferecidos pela
mercado imobiliario, sdo cada vez
menores e mais caros. Essas redu-
¢bes dos espagos pessoais sdo
conseguidas no campo legal - ¢

inesquecivel - por leis aprovadas
por representantes do povo, con-
vencidos ou derrotados por razdes
ditas econdmicas, sem que se tenha
registrado até hoje tendéncia na
reducdo dos precos das habitacdes
financiadas para as populagdes de
média e baixa renda, nos centros
urbanos, e como direto produto da
angustia das normas de construcéo.
Essas reducdes dos espacos pes-
soais sdo uma pouco reconhecida
forma de barreira - ou, ainda pior,
de desqualificacdo - dos espacos
arquiteténicos. E estdo associadas
ao agravamento da reducéo do es-
paco de uso publico, no conjunto
das cidades, pois o0 poder publico
tem recuado em seu papel de
gestor e provedor de servicos,
constituindo-se em depositario in-
fiel do proprio patrimonio publico.
Deve-se ter clareza sobre o fato
de que no centro da questdo re-
pousam as relacBGes entre as gera-
¢Oes - e que ndo se podera ter mais
uma terceira idade “como antiga-
mente”. A capacidade de continuar
a colaborar com a familia, a comu-
nidade, bem como o prolongamen-
to de sua independéncia (pelo tra-
balho, pela promogéo de sua saude
em um ambiente receptivo e
integrador), é crucial para que 0
plexo de problemas da terceira
idade - ainda em plena identifica-
¢do, pois estamos longe de com-
preender todas as consequéncias
gque a longevidade epidémica acar-
reta para a sociedade moderna -
seja adequadamente trabalhado.
Com a urgéncia que as socieda-
des com severos contrastes de de-
senvolvimento regional, como a
brasileira, tm para superar ou mi-
norar seus problemas sociais, have-
ra a necessidade de apoio efetivo
dos movimentos sociais para a
vitalizagdo das comunidades - e de
seu ambiente urbano. Impressiona

que, no Brasil, ndo faltem excelen-
tes exemplos de movimentos sociais
urbanos, efetivamente bem-suce-
didos - em seu tempo, lugar e ime-
diatos propdsitos -, mas que rara-
mente se repetem fora de seu es-
trito contexto, ou mesmo se fixam
como padrdo no processo de
reelaboracdo das politicas publicas.
Como no caso da “Agdo Pela Cida-
dania Contra a Fome e a Miséria”,
do sociélogo Herbert de Souza, 0
Betinho, iniciada em 1993 e que
atingiu o seu pico no final daquele
ano, estendendo-se pelo ano de
1994: ha um elemento climatico nos
movimentos sociais urbanos, algo
compreensivel, mas desconcertan-
temente conjuntural, que ndo leva
a transformacfes estruturais no
curto prazo. O caréater reformador
das instituicBes e do ordenamento
legal que apresentam 0s movimen-
tos sociais urbanos (como o pouco
bem-sucedido, mas meritério, Mo-
vimento pela Reforma Urbana, tra-
balhado pelos arquitetos brasilei-
ros, entre outros segmentos profis-
sionais e sociais, na Constituinte
de 1988) é inegavelmente demo-
cratico, mas depende do esforco
continuado dos partidos politicos
como elemento programatico da
representacdo parlamentar.

Frederico Flésculo Pinheiro Barreto
Arquiteto pela Universidade Federal do
Ceard, mestre em planejamento urbano
pela Universidade de Brasilia, professor
do Departamento de Projeto, Expressao
e Representacdo em Arquitetura e Ur-
banismo da FAUUNB, colaborador do
Nicleo de Estudos e Pesquisas da Ter-
ceira ldade do Centro de Estudos Avan-
c¢ados Multidisciplinares da Universida-
de de Brasilia (Nepti/Ceam/UnB).
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ALIMENTACAO DO IDOSO

e 0 Ideal

Ricardo José Vieira de Magalhdes Pinto

ste artigo tem origem
na pesquisa “O velho
no contexto familiar” -

Nucleo de Estudos e

Pesquisas da Terceira
Idade da Universidade de Brasilia
(Nepti/UnB). Centramos nossas
atencdes sobre o aspecto alimen-
tacdo.1 Mostramos o enfoque teo-
rico adotado, fazemos uma apre-
sentacdo dos dados coletados e
finalmente apresentamos nossas
conclusdes.

Cabe deixar registrado que nédo
se trata de uma pesquisa cientifica
sobre alimentagdo. A coleta de da-
dos ndo teve por objetivo especifi-
co estudar o processo nutricional
do idoso do Distrito Federal. Os
dados coletados formam t&o-so-
mente um quadro sobre o nimero

de refeicdes diarias e quais os ali-
mentos mais freqlentemente in-
geridos. Trata-se de uma pesquisa
cunho especulativo sobre as con-
di¢bes sociais do velho na capital
do pais, onde a alimentacdo foi um
dos indicadores considerados.

Consideracdes iniciais
Todo e qualquer processo vital
tem um inicio e um fim. Desse
determinismo ndo poderia 0 ho-
mem fugir. Assim, a partir do mo-
mento em que é concebido, ele
também fica submetido a um pro-
cesso evolutivo que termina com a
morte. E nesse processo inexora-
vel, mas normal, esta naturalmen-
te o envelhecimento.

O processo de envelhecimento
ndo ocorre de forma padronizada.

Ele ndo obedece a férmulas prees-
tabelecidas. O envelhecimento é
Unico como sdo Unicas as pessoas.
Cada um de nés tem ou terd o seu
processo particular,cujas caracte-
risticas serdo similares a tantos ou-
tros, porém com conseqiiéncias e
sequelas particulares. Muitos fato-
res contribuem para um envelhe-
cimento mais ou menos saudavel,
e entre eles esta a nutricao.

1 Este artigo é produto de um painel
apresentado na IX Jornada Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, promovido
pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), em 1996.

2 Para selecéo da bibliografia e esclareci-
mentos contamos com a colaboragéo da
nutricionista Norma Franca, da Fundagdo
Hospitalar do Distrito Federal (FHDF).
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A alimentacéo influi de forma
preponderante na qualidade do
processo de envelhecimento. S&o
os alimentos a principal fonte de
energia vital do organismo. Por meio
deles o corpo recebe a maioria dos
nutrientes essenciais a vida: calorias,
carboidratos, proteinas, vitaminas,
sais minerais, gorduras e agua.

Todas as pessoas necessitam co-
mer de forma balanceada, na qual
todos os nutrientes estejam inclui-
dos: carboidratos e fibras contidos
nos graos e cereais; proteinas for-
necidas pelas carnes de vaca, pei-
Xe ou aves; minerais pelo leite e
seus derivados e pelos ovos; vita-
minas e fibras trazidos pelos vege-
tais e frutas.

A medida que o individuo enve-
lhece vai diminuindo a agudeza
dos seus sentidos (paladar, olfato,
visdo, tato, audicdo). Esse déficit,
e outros fatores que mencionare-
mos adiante, interferem no prazer
oferecido pela alimentagdo, dire-
cionando o idoso, muitas vezes, para
uma dieta inadequada.

Metodologia
Vasconcelos, citando Jelliffe diz:

Francisco A. G. Vasconcelos. Avalia-
¢do nutricional, p. 115.
Ibid., p. 29.
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A definicao, escolha ou selecdo dos mé-
todos, técnicas e procedimentos de uma
avaliacdo do estado nutricional encon-
tra-se diretamente relacionada com o0s
objetivos da avaliagdo. Em geral, 0 obje-
tivo principal de uma avalia¢cdo nutri-
cional de uma populacéo consiste em diag-
nosticar a magnitude e a distribuicdo
geografica dos problemas nutricionais,
identificar e analisar os seus determi-
nantes, com a finalidade de estabelecer
as medidas de intervencdo adequadas.}

A avaliacdo nutricional de cole-
tividades pode ser efetuada utili-
zando os métodos diretos ou 0s
métodos indiretos.

Os métodos diretos incluem os
exames antropométricos (peso, al-
tura, prega cuténea, peso ao nas-
cer, etc.), os exames laboratoriais
(taxas de hemoglobina, taxa de
albumina, nitrogénio e uréia, etc.)
e 0s exames clinicos (sinais clini-
cos e sintomas).

Os métodos indiretos compdem-
se de inquéritos de consumo ali-
mentar (ingesta/gastos/necessida-
des nutricionais, inquérito dieté-
tico, folha de balanco alimentar),
estudos demograficos (populacao

por sexo, faixa etaria e atividades,
tamanho da familia, morbidade,
mortalidade, etc.), inquéritos so-
cioecondmicos e culturais (salario,
renda familiar, ocupacéo, escolarida-
de, habitos, saude, etc.). Os resul-
tados obtidos por esses métodos
poderdo ser indicadores importantes
sobre a situacdo de nutricdo e ali-
mentagdo da populacdo-alvo.4

O Nepti/UnB, para levantar os
dados necesséarios a avaliagdo nu-
tricional dos velhos do Distrito Fe-
deral, optou pelo método indireto.
Na formulacdo das perguntas pro-
curou-se afastar as naturais restri-
cOes desse método, embora fosse
impossivel anula-las totalmente.

Outro fator a ser aqui levado em
consideracdo foi a distribuicdo da
amostra. Trata-se de uma amostra
de conveniéncia que foi seleciona-
da de acordo com a distribuicéo
estatistica oferecida pelo Funda-
¢do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), o que pro-
vocou uma maior concentracdo da
amostragem no Plano Piloto.

Para minimizagdo do viés oriun-
do do processo de coleta, registro
e andlise das informagdes foi pro-

Plano Piloto 92
Lago Norte 5
Lago Sul 11
Paranoa 6
Planaltina 11
Samambaia 11
Sobradinho 14
* Dos vinte sujeitos do nucleo
agrourbano Vargem Bonita, Vargem Bonita * 20
dez eram de origem oriental Total 170

e dez brasileiros natos.
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porcionado um treinamento pré-
vio aos pesquisadores.

Esta pesquisa foi realizada com
170 idosos do Distrito Federal, com
distribuicdo conforme quadro abaixo.

N&o havia entre eles nenhum
gue morasse em instituices pu-
blicas ou privadas. Todos eles resi-
dem com suas familias ou moram
sozinhos, tendo, portanto, um
centro de referéncia muito bem-
estabelecido

Definicdo dos parametros a
SEREM UTILIZADOS

Para analise dos dados colhidos
por meio dos formularios citados,
procurou-se encontrar uma varia-
vel que fosse comum a todas as re-
feicbes. Considerando que ndo ha-
via possibilidade de tomar como
referéncia os quantitativos cal6-
ricos dos alimentos ingeridos, a
base foi firmada nos componentes
nutritivos existentes nos alimen-
tos informados.

Dessa forma, optamos por anali-
sar os dados colhidos tendo como
referéncia a presenca de alimen-
tos fonte dos nutrientes funda-
mentais a saude: carboidratos,

5 Benjamin T. Bukrton. NutricAo huma-
na, cap. 7.

proteinas, vitaminas, sais mine-

rais, gorduras e agua.;

Para ordenacdo da anélise dos
dados tomou-se como definicdo
operacional os termos abaixo des-
critos:

» refeicdo completa - seria com-
posta de pelo menos quatro ti-
pos de alimentos fonte de nu-
trientes;

+ refeicdo tradicional - seria com-
posta de pelo menos trés tipos de
alimentos fonte de nutrientes;

 refeicdo simples - seria compos-
ta de pelo menos dois tipos de
alimentos fonte de nutrientes;

» refeicdo insuficiente - compos-
ta somente de um tipo de ali-
mento fonte de nutrientes.

Leite

Carne

Pées e cereais
Verduras e frutas
Ovos

Manteiga/margarina/6leos

Lipidios

Para fins de entendimento, con-
sideraram-se os alimentos abaixo
relacionados assim compostos:

Na analise dos quadros, a se-
guir, podera ser observada a exis-
téncia de uma categoria denomi-
nada “outros”. A inclusdo dessa ca-
tegoria foi necessaria para agrupar
as respostas que ndo permitiram
uma analise mais acurada. Nessa
categoria estdo incluidos aqueles
gue ndo responderam (brancos) e
aqueles que taxativamente ndo fa-
zem a refeicdo considerada.

A categoria “varios”, que apare-
ce nos quadros dos dados brutos
apurados, foi sistematicamente in-
cluida na categoria “insuficiente”
nos quadros referentes a metodo-

Célcio, proteina de alto valor biolégico, vitamina A

Proteina, ferro, riboflavina, niacina, fésforo e zinco
Carboidrato, tiamina, ferro, niacina, celulose (fibra)
Fibras, vitaminas, minerais em geral

Proteina de alto valor biolégico, vitaminas A e C

logia adotada, isso porque, ao co-
mer algum tipo de alimento, mes-
mo que ndo determinado, os ido-
sos estardo ingerindo pelo menos
um tipo de nutriente: seja car-
boidrato nos paes, seja proteina
nos “hambuirgueres”, seja vitami-
nas nos sucos de frutas, ou nos ve-
getais, sejam minerais no leite ou
em seus derivados, etc.

Analise dos dados

Por meio de formularios, procu-
rou-se levantar os tipos de alimen-
tos ingeridos pelos idosos, a fre-
guéncia dessa alimentacéo, o local
onde eles se alimentam e se eles
fazem ou ndo algum tipo de dieta.
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A anélise dos dados, para fins
deste estudo, centrou-se nos 150
idosos residentes na area urbana,
pois 0s outros, moradores em area
agrourbana, tiveram seus dados
analisados em separado.

Anélise dos dados obtidos - A ana-
lise dos dados sera feita de dois
modos:

* Os dados serdo analisados em
conjunto, isto é, independente-
mente da localidade onde mora
0 idoso;

» A cada refeicdo analisada os da-
dos serdo primeiro apresenta-
dos de forma conjunta (vide
anexos) e em seguida graficos
demonstrardo a situagdo nas
duas regides consideradas - Pla-
no Piloto e cidades-satélites.

Das 150 respostas obtidas, vimos
que a grande maioria (95,333%) dos
idosos faz suas refeigbes em casa.

Os 4,337% alimentam-se em lo-
cais variados, tais como restauran-
tes e pensdes. Nesse caso pode-
mos inferir que essas refeicdes ou
sdo de carater eventual (finais de
semana, por exemplo) ou que essa
populacdo ndo tem local definido
para se alimentar.

Considerando que a realidade
para os idosos possa ser diferente
em funcéo da localidade onde resi-
dem, isso por se ter que as condi-
¢bes de vida do Plano Piloto sdo
diferentes, para melhor, do que as
das cidades-satélites, nds entéo
vamos analisar cada refeicdo com-
parando-as por localidade.

Com relacdo a esta refeicéo, o
que se observa é que a grande maio-
ria de idosos do Plano Piloto habi-
tualmente faz esta refeicdo, e de
modo muito satisfatério. Mais de
68% desta populacdo ingere ali-
mentos em quantidade e de quali-
dade. Merecem nossa atencdo os
21% que ingerem um quantitativo

HUMANIDADES outubro 99

Em casa

Penséo

Restaurante

Casa e restaurante

Casa e outros

Total

31,48%

143

95,33

0,67

0,67

2,67

0,67

100,00

Completo

Tradicional

Simples

Insuficiente

Nenhum

Completo

Tradicional

Simples

Insuficiente

Nenhum



minimo e os 11% que praticamen-
te nada comem.

Nas cidade-satélites a situacao
também é muito promissora: 53%
(um pouco menos do que no Plano
Piloto) se alimentam adequada-
mente. O problema é que nas sa-
télites 26% (contra 11% do Plano
Piloto) estdo mal nutridos nesta
refeicdo.

Conclusdo: de um modo geral,
considerando que o café da manha
€ uma refeicdo privilegiada pelo
brasileiro, podemos dizer que a si-
tuacdo dos idosos tanto no Plano
Piloto quanto nas satélites é boa.
Se alguma acdo tiver que ser adota-
da, o alvo certamente serdo os ido-
sos que residem naquelas cidades.

N&o devemos estranhar esses
indices muito baixos. Entretanto,
temos algo a considerar: de acordo
com a metodologia adotada, a situ-
acdo ndo € boa, mas ndo podemos
olvidar a questéo cultural. Esta re-
feicdo ndo faz parte do costume do
brasileiro. Além disso, nem mes-
mo as organizacBes hospitalares
fornecem, neste horério, uma re-
feicdo com a distribuicdo apresen-
tada. Em geral, neste horario ser-
ve-se somente uma fruta ou, em
casos especificos, uma fruta e um
outro tipo de alimento.

Mesmo assim 28,7% dos idosos
residentes no Plano Piloto comem
pelo menos uma fruta e tomam
um copo de leite.

Nas cidades-satélites, 72% ndo
comem nada neste horario e 19%
comem um Unico tipo de alimen-
to. Estes indices merecem ser
olhados com atencdo, considerando
gue esta refeicdo deveria ser um
complemento do café da manha.

Esta é a nossa principal refei-
¢do. A maioria dos brasileiros pre-
serva o costume de, por volta das
12 h, fazer o que ele chama a refei-
¢do principal - o almoco.

No Plano Piloto a situagéo ¢ al-
tamente favoravel aos idosos: mais
de 82% ingerem pelo menos trés
tipos de alimentos nesta refeicéo.
Somente 3% estdo totalmente ca-
rentes de alimento neste horério.

Nas satélites a situagdo tam-
bém pode ser considerada muito
boa. Quase 60% ingerem pelo me-
nos trés tipos de alimentos. Entre-

1,85 2,78

tanto, a situacéo fica pior, em rela-
¢do ao Plano Piloto, quando olha-
MOoSs para 0s que ingerem um ou
nenhum tipo de alimento. Nesta
faixa estdo aproximadamente 14%
dos idosos das satélites.
Conclusdo: mesmo estando se
alimentando adequadamente, tan-
to no Plano Piloto como nas cida-
des-satélites, por outro lado, deve-

0,00
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56’48

mos considerar aqueles que nada
ingerem ou comem somente um
tipo de alimento. Isso significa
que uma boa parcela de idosos
come alimentos que ndo possuem
a quantidade de nutrientes neces-
séria para 0 atendimento do meta-
bolismo basal ou nada comem. Os
indices apresentados sdo muito al-
tos, se considerarmos que o almo-
¢o, por tradicdo cultural, é a nossa
principal refeigéo.

Mesmo sendo uma refeicdo um
pouco mais comum aos brasilei-
ros, sdo pouquissimos os idosos
do Plano Piloto que se alimentam
por volta das 16h - somente 9%
fazem um lanche reforcado. Mes-
mo se somarmos aqueles que in-
gerem dois tipos de alimentos
(que é 0 mais comum para o hora-
rio), este percentual eleva-se para
perto de 26%. Muito pouco, con-
siderando a faixa etaria da popu-
lacdo pesquisada.

Assim como no Plano Piloto, nas
satélites a situagdo ndao mudou.
Pelo contrario, os indices dos que
nada ingerem se elevam para 76%.
Somente 24% ingerem um ou mais
tipo de alimento. Realmente, algo
deveria ser feito para mudar este
quadro.

Concluséo: os gréficos projetam
uma situacdo preocupante. Esta
certo que ndo € habito do idoso de
Brasilia se alimentar neste horario,
mas 0 percentual é muito grande,
considerando que os médicos e a
midia divulgam freqiientemente a
necessidade de se particionar a
alimentacdo didria.

O jantar ¢ uma refeicdo contro-
vertida. Os médicos recomendam
gue se ingira alimentos leves e de
facil digestdo nesta refeicdo. En-
tretanto, € comum que jantemos
como se estivéssemos almogando.
O jantar é a terceira das considera-
das refei¢Bes principais.



No Plano Piloto, perto de 50%
dos idosos alimentam-se muito
bem (dependendo do ponto de
vista), pois ingerem pelo menos
trés tipos de alimentos nesta re-
feicdo. Pouco menos de 15% estdo
ficando sem se nutrir adequada-
mente, conforme seria desejavel.

Os indices das satélites sdo um
pouco melhores do que os do Pla-
no Piloto para os que ingerem trés
ou mais tipos de alimentos (66%)
e um pouco maior (19%) para 0s
que nada comem. Estes percen-
tuais equilibram a comparacéo en-
tre o Plano Piloto e as cidades-sa-
télites.

Conclusdo: como ja foi dito, de-
pendendo do ponto de vista, 0s
idosos estdo se alimentando muito
bem no jantar. Agora, se conside-
rarmos que a ingestdo de varios ti-
pos de alimentos, como disseram
varios idosos: “Como 0 mesmo que
comi no almog¢o”, pode ser preju-
dicial a saude, pois podera provo-
car ma digestdo ou mesmo insodnia,
esta refeicdo deveria sofrer severas
modificacles.

Nao ha nenhuma referéncia bi-
bliografica quanto a composicdo
ideal desta refeicdo. Desse modo,
foi usado como referencial o padréo
antes estabelecido, sem obedecer a
nenhuma informacéo cientifica.

Se o lanche da manhd, ou mes-
mo da tarde, ndo é comum, este
antes de dormir entdo nem se fala.
Sao pouquissimas as pessoas que 0
fazem.

Sob este ponto de vista, pode-
mos considerar que ndo ha muita
diferenca quanto ao desfrute des-
ta refeicdo por parte dos idosos,
tanto do Plano Piloto quanto das
satélites. Entretanto, esta refeigdo
ndo pode ser analisada dentro dos
critérios estabelecidos para este
trabalho. Primeiro, porque apesar
de retratar uma situacdo de acordo

% so
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com a metodologia adotada, esta
em desacordo com 0s costumes e
as recomendacdes dos agentes de
saude. Segundo, esta refeicdo, as-
sim como a colagdo e a merenda,
também nao faz parte da nossa
cultura alimentar. Terceiro, a
ingestdo de varios tipos de alimen-
tos fonte de nutrientes, neste ho-
rario, ndo é recomendada. De
qualquer modo, a situagdo ndo €

10
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boa, pois a macica maioria nada in-
gere antes de dormir.

A palavra dieta, no contexto des-
te trabalho, significa aquelas altera-
¢Oes introduzidas na qualidade ou
na quantidade de alimentos ingeri-
dos pelos idosos, com objetivo de
suprir certas necessidades nutricio-
nais ou para atender as exigéncias
de doengas ja estabelecidas no or-
ganismo dessas pessoas.

7,41

Este quadro demonstra uma pa-
ridade entre os que fazem e os que
ndo fazem dieta. 57,333% taxativa-
mente dizem que ndo fazem dieta.
A estes podemos acrescentar 0s
2,667% que deixaram de respon-
der, pois se fizessem algum tipo de
dieta, diriam. Essa populacdo nédo
faz dieta talvez por possuir boa
saude ou nao saber que precisa fa-
zer algum tipo de dieta.

Dos restantes, 36% fazem dieta
por problema de saude e 14% fa-
zem dieta por motivos diversos.

De qualquer modo, conside-
rando a faixa etaria pesquisada,
podemos concluir que metade
da populacdo de idosos cuida da
saude por necessidade e a outra
metade se descuida, talvez por
gozar de boa salde ou por nao
estar orientada quanto a necessi-
dade de se cuidar.

Considerando que o homem,
para atender todas as suas necessi-
dades metabolicas, precisa ingerir



uma quantidade minima de todos

0s nutrientes ja citados, podemos,

deste quadro, tirar as seguintes in-
formacGes:

* somente 18,32% dos idosos do
DF podem ser considerados
bem alimentados ao final do
dia. Isso porque se alimentam
trés vezes, ou mais, ao dia e
nessas ocasifes ingerem no mi-
nimo trés tipos de alimentos
fonte de nutrientes;

o 47,22% estdo mal alimentados,
isso porque, além de nao efetua-
rem 0 nimero adequado de re-
feicOes, (6%) ingerem alimen-
tos fonte de apenas dois nu-
trientes e (41,22%) alimentos
com somente um tipo de nutri-
ente. Isso ndo basta para suprir
as necessidades caloricas neces-
sérias a0 nosso 0rganismo;

» outro dado importante é forne-
cido pelo campo “outros”. Nes-
te (34,44%), estdo inclusos aque-
les que afirmaram comer algum

Tipos Café
Completo 5
Tradicional 26
Simples 30
Insuficiente 74
Outros 15
Total 150

Alm

60

32

12

44

15

tipo de alimento em alguma das
refeicBes, mas foram incapazes
de especificar com um minimo
de clareza o tipo ou 0 nome dos
alimentos, e aqueles que real-
mente nada comem, em uma
ou mais das refeicbes conside-
radas.

Conclusédo

Mesmo havendo, na velhice, uma
diminuicdo das necessidades cal6-
ricas, a quantidade de proteinas,
vitaminas ou sais minerais a serem
ingeridas ndo se alteram significa-
tivamente. Se a ingestdo desses
nutrientes ndo se faz de uma for-
ma equilibrada, bem distribuida,
em vdrias refei¢bes, entdo pode-
mos ter um quadro de ma nutri-
¢cdo, mesmo onde a oferta ¢ apa-
rentemente substancial.

A pesquisa indica que os idosos
no Distrito Federal estdo mal ali-
mentados. Ainda que residindo
com seus familiares, somente uma

0co Jantar Percentual
28 20.66
8 14.66
2 9.77
91 46.44
21 8.44
0 150 100,00

minoria faz trés ou mais refei¢fes ao
dia, e mesmo assim, em algumas de-
las, devido ao horério, alguns tipos
de alimentos sdo ingeridos inade-
guadamente, como por exemplo co-
mer no jantar 0 mesmo gque comeu
no almocgo ou no café da manha.
Considerando o preconizado
pelos agentes de saude (quatro ou
mais refeicBes leves), os dados de-
monstram que os idosos do Distri-
to Federal estdo distribuindo a
ingestdo de alimentos de forma
inadequada, restringindo-se ao
café da manha, almoco e jantar.
Dos dados apresentados, pode-
mos verificar que 54,88% dos ido-
sos, do Distrito Federal, estédo
definitivamente carentes de suple-
mentagdo alimentar, isto €, suas di-
etas ndo séo distribuidas uniforme-
mente, e até podemos dizer que,
em muitos casos, nao ha dieta ne-
nhuma, permitindo a inferéncia de
que a saude dessas pessoas podera
estar seriamente comprometida.
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Alimentar adequadamente 0s
idosos, mesmo com todas as infor-
mag0Oes existentes sobre o assun-
to, € muito dificil. Todas as pessoas
de qualquer faixa etéria necessi-
tam de uma dieta balanceada.
Porém, modificar os habitos ali-
mentares, estabelecer dietas que
deveriam ser seguidas, conscien-
tizar da impropriedade de certos
alimentos é uma tarefa muito difi-
cil de ser levada a termo. Os ve-
Ihos ndo gostam de mudangas nas
suas rotinas, ndo aceitam orienta-
¢es por considerarem saber o que
exatamente precisam.

Pela confrontacdo do tipo de
pergunta formulada e respostas ob-
tidas, podemos verificar que muitas
respostas dibias foram dadas para
esconder uma realidade mais crua.

De qualguer modo, podemos
afirmar que urge uma tomada de
consciéncia. Ndo se pode mais ad-
mitir é a passividade e 0 descaso
para com 0s idosos.

Se nem com alimentacdo, que
em Ultima anélise é a base da so-
brevivéncia das pessoas, parece
estar havendo os cuidados neces-
sarios, 0 que diremos das outras
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areas, tais como a saude, o lazer, a
qgualidade dos relacionamentos, a
participacdo na vida familiar e co-
munitaria, etc.

Uma observacéo final importan-
te refere-se ao fato de que a reali-
dade desmente o imagindrio: ndo
ha diferengcas marcantes entre o
modo de se alimentar entre os ido-
sos do Plano Piloto e das satélites.
Nas duas localidades, somente o
café da manhéd e o almogo séo as
refei¢cBes ingeridas de forma mais
correta e completa. Nas outras re-
feices pequenas diferencas apa-
recem, mas ndo sdo suficientes
para estabelecer que o idoso do
Plano Piloto se alimenta melhor do
que o idoso das cidades-satélites.

A situacdo estd descrita. Néo
podemos mais ignora-la. Resta
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velhice:

ENCANTOS, DESENCANTOS...

REENCANTOS

Saloméo

Altair Macedo Lahud Loureiro
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“SEREIS TAO JOVEM

QUANTO VOSSA
ESPERANCA. TAO VELHO

QUANTO VOSSO
ABATIMENTO”.

squivando-me de um
envolvimento no dis-
curso institucionaliza-
do, com as ja arraigadas
acertivas e convicgles

da vida nessa fase; fase em que a
realidade, de ter muita idade,
transforma o ser humano num es-
tranho, em um “diferente”, no
meio de uma sociedade que ndo

criadas e exploradas pela sabiedanviver com a “alteridade”

de na modernidade, proponho-me
a comentar um pouco desta aven-
tura que é tratar com a velhice,
que é pesquisar um tema enevoa-
do por lendas (Messy, 1993). Pro-
curo desarmar-me das certezas e
controlar a emocéo para que “com-
plexos de cultura” (Roy, 1997) néo
embacem a visdo da realidade. Va-
Iho-me, para tanto, das idéias de
outros pesquisadores do assunto,
assim como dos resultados dos
meus proprios estudos e pesquisa
realizados aqui e no exterior. Pinco,
dos estudos aludidos, indicativos
para o entendimento do que seja a
velhice, da demarcacdo do mo-
mento em que a pessoa fica velha
e de quando ela se considera ve-
Iha e de como ela é vista na sua
condicdo de velha pelos outros,
pela sociedade, nas culturas e por
si mesma. Permeio o estudo com
a identificacdo da presenca, no
processo de envelhecimento, de
encantos e desencantos, aceitan-
do o possivel reencantamento
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(Paula Carvalho, 1988), em uma
cultura plena dos “etnocen-
trismos” (idem, 1997), que privile-
gia 0 jovem, os musculos e a bele-
za; que vé o velho como um ser
nao-igual, pois que ja ndo porta o
vigor fisico para produzir, para fa-
zer parte da maquina da econo-
mia, tampouco esteticamente,
para agradar aos olhos viciados da
sociedade atual; um ser a quem
deveria, agora, ser disponibilizada
— ndo dada, pois ele ja a conquis-
tou, construiu, comprou - a retri-
buicdo por tudo o que até aqui fez,
sem esquecer de vé-lo ainda como
possivel produtor, mas produtor
de felicidade, de tranquilidade,
neste oceano de procelas da vida
moderna.

A velhice vem sendo mais estu-
dada nos asilos, em pessoas idosas
desamparadas e/ou doentes, 0 que
se louva, desde que dessas situa-
¢bes ndo sejam feitas generaliza-
¢cOes morbidas, espargidas para to-
das as pessoas com mais idade,

MAC ARTHUR



nem sempre portadoras das carac-
teristicas mencionadas. Mas mi-
nha preocupac¢do tem sido com o0s
idosos saudaveis; pesquisei pro-
fessores aposentados, com mais de
sessenta anos de idade e com até
mais de oitenta anos (Lahud Lou-
reiro, 1993). Como educadora, ex-
ploro a viabilidade de o idoso que-
rer e poder ainda aprender, nesta
sociedade cada vez mais “apren-
dente”. Considero a reciprocidade
no processo ensino - aprendiza-
gem, no qual os atores podem mu-
dar de papel, adotando-se uma
andragogia, onde o idoso, com sua
sabedoria, pode ensinar e, como
“aluno”, pode aprender, partici-
par: buscar a sua completagéo.
Advogo que se criem espacos cul-
turais, de aprendizagem e de lazer,
“com” os idosos e ndo “para” eles,
construindo, em conjunto, oportu-
nidades que se institucionalizem
com os desejos e quereres dos ido-
s0s e ndo impostas como prémios
falsos, como pilulas douradas em
detrimento de direitos outros.
Parto do pressuposto de que a
velhice é apenas mais uma das
etapas da vida. Talvez a Ultima,
mas ainda vida (Lahud Loureiro,
1998: 21) como as demais, que
precisa e deve ser vivida com in-

tensidade; ser bem vivida com en-
cantos e “reencantamentos”. As-
sumo que, para que haja desen-
cantos, € preciso ter havido, ou ha-
ver ainda, encantos e que, no mo-
vimento da vida, os reencantos séo
possiveis e desejaveis em qual-
quer idade, até mesmo na velhice.
Acredito na “neotenia” humana
(Paula Carvalho, 1990), ou seja, na
capacidade do ser humano sempre
mudar, completar-se, consideran-
do sua incompletude. Considero
que a velhice ndo nos é dada, ela é
construida durante toda a vida por
nés mesmos. “Envelhecemos como
vivemos”’(Messy, 1993: 12), nem
melhor, nem pior; mas lembro que
a velhice é também uma categoria
socialmente produzida (Debert,
1994). O idoso é um individuo que
vem construindo sua propria ve-
lhice como vive, mas é também
um socio que sofre as pressdes de
uma cultura da qual faz parte, pre-
cisa responder as “intimacdes do
meio césmico e social” (Durand,
1989).

O envelhecimento é um proces-
S0 que “como uma viagem, ndo se
reduz a uma etapa”; desenvolve-
se ao longo do tempo (Messy,
1993: 12). Alguém disse, ndo sei
bem onde, que “a verdadeira ale-

gria da vida consiste na viagem, e
que a estacdo € um sonho que
constantemente se afasta de n6s”.
Isso remete a ja assumida incom-
pletude do homem, a eterna bus-
ca que ndo acaba: o “esburacado”,
nas palavras de Jack Messy, ao re-
ferir-se a natureza imperfeita do
ser humano. Portanto, h4 a ne-
cessidade, e vejo a possibilidade,
de o idoso poder e dever continu-
ar a aprender, a “preencher as
fissuras”, entupir o “esburacado”
(Messy, 1993), ainda ter ganhos,
encantos. “ldoso é quem tem mui-
ta idade, mas ainda aprende” (Nas-
cimento, 1997).

Entdo, o que é a velhice?

Entre as defini¢cbes de velhice
encontrei que a velhice é “um fe-
ndémeno biolégico com reflexos
profundos na psique do homem,
perceptiveis pelas atitudes tipi-
cas da idade, ndo mais jovem
nem adulta, da idade avancada”
(Beauvoir, 1970: 19); “é uma co-
média mal representada por um
homem para eludir aos outros e a
si mesmo e que parece comica, so-
bretudo porque ele a representa
mal”’(Faguet apud Beauvoir); “é a
caréncia de futuro (...) é o inicio
de um ciclo que se avizinha do



80

fim, da decadéncia imposta pelos
limites psicoldgicos...”. (Bobbio,
1997: XXVII e XXVIII); “é a sala
de espera da morte” (Gusmao,
1977); “é a idade ndo mais jovem,
nem adulta; é a luta entre o inves-
timento e o desinvestimento afe-
tivo de si mesmo (...); é a fase da
vida que culmina com a morte
(...); é o0 jogo entre tendéncias
destrutivas e o narcisismo (...); €
quando o ser humano tem uma
imagem partida de si mesmo (...);
¢ uma crise de identidade”
(Messy, 1993). “A velhice é a fase
da incerteza no futuro, do medo
da morte. E a diminuigdo da vitali-
dade das forcas fisicas e das apti-
dGes, caréncia que obriga a pessoa
a adotar definitivamente um outro
ritmo de vida” (D’Epinay, 1984:
461).

Essas idéias negativas podem
conter em si “uma espécie de
etnocentrismo, de si mesmos, (...)
ao se referirem a senescéncia”;
convém considerar que, “no geral,
idosos enfermicos e asilados em
condigbes precarias foram a fonte
de muitas dessas observacdes
(...)” (Migliorini, 1999). Prefiro
aceitar que a velhice “é uma fase
da existéncia diferente da juven-
tude e da maturidade, mas dotada
de um equilibrio préprio, deixan-
do aberta ao individuo uma ampla
gama de possibilidades” (Beauvoir,
1970: 300). E apenas o tempo da
idade avancgada; uma outra fase da
vida.

Mas quando se da a entrada na
VELHICE?
Como enevoado é o entendimento
do que seja velhice, também nebu-
losa é a demarcagdo do seu inicio.
A Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS) arbitra que, dos sessen-
ta aos 74 anos de idade, pode-se
considerar a pessoa como idosa;
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considera velha a pessoa dos 75
aos 89 anos e denomina de grande
velhice a fase em que vivem as
pessoas com nhoventa anos ou
mais. Hipocrates determina os
56 anos como marco inicial da ve-
Ihice, comparando-a ao inverno
(Beauvoir, 1970), enquanto Glanville
explica que a velhice comeca a se
formar ap0s os 35 anos e a classi-
fica em: velhice verde, a partir
dos 65 anos; “velhice crua”, des-
de os 75, e chama *“velhice de-
crépita” a fase que se estende
apos os 75 anos (Gutton, 1988:
17). Aristoteles marca o inicio do
processo de envelhecimento do
homem a partir dos cinquenta
anos, e Galien caracteriza o enve-
lhecimento como a diminuicdo da
umidade e do calor, dizendo ser a
velhice um mal inevitavel e incu-
ravel (Beauvoir, 1970: 19). “Ha os
gue consideram o inicio do enve-
lhecimento logo apos a fecunda-
¢do, enquanto outros arbitram os
65 anos como 0 marco inicial da
senectude”, ou ainda, “a faixa eta-
ria por volta dos sessenta anos
como a possivel faixa do ingresso
do ser humano na velhice” (Lahud
Loureiro, 1998: 21).

Freud, aos 47 anos, escreve:
“Pessoas velhas ndo sdo educéveis”,
e fixa nos cinquenta anos a entrada
na velhice (Freud, apud Messy,
1993: 20). Apesar disso, escreve
Minha vida e a psicanalise e, na obra,
diz “eu tinha entdo 53 anos, sen-
tia-me jovem e bem disposto...”
(idem). Mas no seu pessimismo
assumido, desencantado com sua
velhice, fala na “lentiddo ndo de-
sejada no andar e no manejo dos
instrumentos e no pensar” (Bobbio,
1997: XXVII) e diz que “(...) o
mundo do futuro se abre para a
imaginagdo, mas ndo nos pertence
mais, 0 mundo do passado é aque-
le no qual (...) podemos buscar re-



fagio (...) e reconstruir nossa iden-
tidade” {idem, quarta capa). Mas &
0 mesmo Bobbio quem continua
dizendo: “Devemos continuar a
escavar! Cada vulto, gesto, palavra
ou cancdo que parecia perdido
para sempre, uma vez reencontra-
do, nos ajuda a sobreviver” {idem).
E é ainda o referido autor quem,
com mais de oitenta anos, escreve
0 livro De senectude.

Entdo, como dizer que “o futu-
ro ndo nos pertence”, ao referir-
se aos velhos? Lafer, no prefacio
do citado livro diz: “Os resultados
do pensamento, do carater e do
juizo de Bobbio”, ndo diminuiram,
mas aumentaram com a idade. E é
0 proprio Bobbio quem diz: “Nun-
ca é tarde para aprender; a curiosi-
dade em saber ndo diminui, mas
uma pessoa na minha idade por

mais que procure, com todas as
forcas, ficar na ponta dos pés, con-
segue ver apenas as primeiras
sombras destes tempos” {apud
Bobbio, 1997). Mas seriam s0 0s
velhos a esticar para acompanhar a
vertigem do tempo atual?

Perdas e aquisicOes, encantos e
desencantos e sempre a possibili-
dade dos reencantos € a realidade
do processo vital, também no en-
velhecimento.

“Se o envelhecimento celular e organico
comeca ho nascimento, a questdo per-
manece sobre quando a pessoa se torna
velha numa sociedade industrial avanga-
da do fim do século 20” (D’Epinay,
1987: 461). Além dos aspectos fisicos,
ha que se considerar, portanto, outros
fatores para se identificar o inicio da ve-
lhice. E certo que as células envelhe-

cem, mas nem por isto o espirito, neces-
sariamente, deixa de ser jovem. O espi-
rito pode ainda se agitar no dinamismo
interior ativo que o ser humano possui.
E um velho..., mas ainda um ser humano
(Lahud Loureiro,1998). A velhice é “um
fato universal e natural (...) que envolve
0 nascimento, o crescimento e a morte”,
mas também “é um fato social e histori-
co” com “a variabilidade das formas pe-
las quais o envelhecimento é concebido
e vivido”(...); é uma “categoria social-
mente produzida” (Debert, 1994: 8).

A diversidade de formas com
que sdo tratados os individuos, nas
suas diferentes etapas de vida e
em diferentes culturas, gera a di-
ficuldade e a ndo-pertinéncia de
uma simples determinacédo crono-
I6gica do inicio da velhice. E mais
complexa a situacéo e, na “com-
plexidade”, deve ser entendida
sem ““reducbes ou simplificacbes”
(Morin, 1973). Existe um sentido
outro, ndo apenas cronoldégico,
para esta (in)definicdo: o sentido
que advém da cultura. Pode-se,
ainda, entender a entrada na ve-
lhice por evidéncias outras que
ndo a da pura idade, como, por
exemplo, a tendéncia ao isolamen-
to, a ruptura com os padrbes de
vida anteriores, o surgimento dos
cabelos brancos, a pele flacida, a
diminuicdo da agilidade e a “fra-
queza” - metafora que designa a
“perda do vigor sexual” (Gusméao
Moraes, 1977); a depressdo, o cur-
var-se sobre si mesmo, o recolhi-
mento, o desinvestimento no mun-
do exterior e 0 desinteresse pelas
noticias do pais. O velho passa a
“s0 dormir, ndao mais sonhar, so
descansar, ndo mais se exercitar”
(Nascimento, 1997). Comeca a
ndo mais se relacionar, tendo ainda
capacidade para tal, pois ndo se
esta falando da doencga. Velhice ¢
uma coisa, doenca é outra. A doen-
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¢a nao é inerénte a idade. Ser ido-
so ndo é ser doente. Talvez se pos-
sa dizer que o que existe nao é a
velhice e sim a doenca, mas a doen-
¢a acontece também nas criangas,
nos jovens e nos adultos, em qual-
quer idade.

A velhice pode ser também um
estado de espirito e, assim, ha ve-
lhos de vinte anos, como jovens de
oitenta anos ou mais. Trata-se de
uma questdo de “sentimentos, mas
também de uma maneira de con-
servar em si suficiente cumplicida-
de com a crianga que fomos” (Maud
Mannoni, in Messy, 1993: 10).

O processo de envelhecimento
inclui perdas e aquisicBes, mas
ndo se perde o0 que ndo se tem. Se
desencantos existem hoje é por
gue encantos existiram. Ha sem-
pre a possibilidade de se encantar,
de se desencantar e é possivel se
reencantar; aceitar como encanta-
dor o que ja o foi no passado e que
agora se recupera nos limites que a
idade restringe ou alarga. Sim,
alarga, como no caso do equilibrio,
da sensatez, da ndo-pressa, etc.,
da maior “curticdo” do fato, do seu
prolongamento agora, na sensacdo
das suas mindcias, quica antes ndo
percebidas na pressa da juventude.

Entre os encantos ou reencanta-
mentos na velhice pode-se, com
Cordeiro de Sa (Sesc, 1999), lem-
brar que “fala-se mal das rugas, mas
so a face velha pode ser biografia”,
ou, com Gerson Costa (idem). ano-
tar que “envelhecer é somar”; ou
ainda, com Luci Pedrazzi (ibidem),
que “envelhecer é acumular sabe-
doria e experiéncias”. A velhice,
portanto, tem também encantos; é
uma questdo de sensibilidade saber
reconhecé-los. Se pudéssemos abrir
cada ruga de uma face envelhecida,
quanta historia encontrariamos den-
tro dela! As rugas contam, a quem
sabe ouvi-las, segredos da vida; ex-

pressam a beleza e os mistérios da
existéncia. Ensinam a viver.

Quando e como os velhos véem a
SUA PROPRIA VELHICE?

E dificil o velho ver-se como ve-
Iho; é dificil ele se aceitar como
velho, sentir-se velho. E comum o
espanto das pessoas ao reencon-
trar, apés muito tempo, antigos
amigos ou conhecidos: “Nossa,
como ele esta velho!”. Mas ndo se
dao conta de que para si 0 tempo
também passou e, pode ser, que
esse amigo, da mesma forma, es-
pante-se com o envelhecimento
do conhecido. S&o os outros que fi-
cam velhos. E comum ser repeti-
do: esta velha (ou este velho) nédo
sou eu; esta velha ndo pode ser eu;
como se eu fosse velha! Entre as
clientes de Jack Messy, o psicolo-
go ouviu: “N&o sou velha porque
ndo me vejo velha. Isso me vem
de fora. N&o sou velha, pois ndo
me sinto velha. Isso me vem de
dentro” (Messy, 1993: 19). Sartre
diz: “O velho que eu sou é o0 que
0s outros véem em mim” (Sartre,
apud Bosi, 1987: 37). “A vida pas-
sou e eu estou velho (...) a velhice
é um destino; nos deixa estupefa-
tos quando se apodera de nossa
propria vida”, diz Aragon (idem,
8). O envelhecimento é sempre
um “abstrato” (Bosi, 1989: 23),
da-se a ele a concretude somente
guando ja ndo se tem mais argu-
mentos e estratagemas para dis-
farga-lo dos outros e de si mesmo.
E nos outros que ele se concreti-
za primeiro.

A velhice é uma situagdo composta de
aspectos percebidos pelo outro e, como
tal, reificados (...), que transcendem nos-
sa consciéncia. Nunca poderei assumi-la
existencialmente, tal como ela é para o
outro, fora de mim. E um irrealizavel.
Jean-Paul Sartre



“E claro que sei que sou velha,
constantemente falam-me disso,
mas eu ndo me sinto velha”
(Messy, 1993: 19). Ser velho seria,
por acaso, ter consciéncia (do
“dentro” e do “fora”) do que nos
sentimos e do que vemos no exte-
rior? (idem).

Importante aqui lembrar a teo-
ria do imaginério, o0 “trajeto antro-
poldgico” de que nos fala G.
Durand, que se resume na sim-
biose circular entre o “dentro” e o
“fora”, entre um interior ativo (as
“pulsdes”, os desejos) e um exte-
rior pressionante (“as intimactes
do meio cosmico e social”)
(Durand, 1989).

Avisdo de mundo, de cada um e
de cada sociedade, vai determinar
a maneira e 0 momento em que 0s
velhos se assumem como tal. Pode
acontecer que a aceitacdo da pro-
pria velhice ocorra motivada por
algum acontecimento sério, ou
banal. A aposentadoria intempes-
tiva, compulsoria, pode “precipi-
tar os idosos numa sensacdo de en-
velhecimento que se consolidarg,
se nenhuma contribuicdo narcisica
vier preencher a fissura” (Messy,
1993: 21).

A atitude da sociedade com re-
lacdo ao velho interfere na imagem
gue eles fazem de si mesmos. Na

Eu nao tinha este rosto de hoje
Assim triste, assim magro.

Nem estes olhos tdo vazios. (...
Eu nao dei por esta mudanca
Tao simples, tao certa, taofacil.
Em que espelhoficou perdida

A minhaface?

Cecilia Meireles

nossa sociedade, “o velho néo se
sente, ndo se vé mais objeto de
desejo, (...)”, pois “esta sociedade
sinaliza 0 quanto ele é agora im-
produtivo, inatil” (Messy, 1993:
22). Mas ndo existe uma Unica si-
tuacdo de aceitacdo ou negacdo da
velhice pelos préprios idosos ou
pela sociedade, 0 que hd é uma
multiplicidade de situa¢des, di-
versidade de realidade, de cultura
e ndo de uma realidade, assim con-
clui o Gugrispa (D’Epinay, ibidem).

Maud Mannoni diz que: “Se
carrego comigo a crianca que fui e
Cuja presenca sempre posso evo-
car, como a do adulto em transfor-
macao que sou, ndo sinto os efeitos
do envelhecimento, nem a velhi-
ce” (apud Messy, 1993:9).

Mas a sociedade determina as
lentes pelas quais se vé a velhice.

Ecléa Bosi diz que:

Quando se vive o primado da mercado-
ria sobre 0 homem, a idade engendra
desvalorizagdo (...) e que é comum o
voltar as costas, do jovem que apren-
deu, ao velho que ensinou, pois a fonte
doadora esgotou seus beneficios (Bosi,
1987: 36).

Em uma sociedade capitalista, 0
que ndo produz mais, ndo gera
mais rigqueza, “esgotou”, passa a
ser descartavel, na visdo puramen-
te econbmica, e isso desencanta.
Os tabus culturais, os preconcei-
tos, os “complexos de cultura”,
como diz Bachelard (Roy, ibidem),
impedem que se incluam, entre
0s “produtos”, a felicidade, a me-
moria, a historia; excluem, como
possibilidade de producéo e de ri-
queza, os contadores da historia,
0S arquivos vivos; aquele que pode
“moderar a fogosidade, a impetuo-
sidade, a aceleracdo da juventude”
(Kyle, 1994). Afinal, entre os en-
cantos dessa fase est4d a menor
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pressa; os velhos ndo tém mais de
se sujeitar tanto aos relogios, aos
prazos a cumprir, nem de ficar se
justificando o tempo todo. Eles
ndo precisam mais se provar nem
provar aos outros. S8 0 que séo,
reflexos do que sempre foram e do
que ainda constroem para si.

Nés construimos nossa velhice
durante toda a vida; escolhemos
como vamos Vivé-la, guardadas as
influéncias e armadilhas da socie-
dade. Na nossa infancia, juventu-
de ou na idade adulta, estdo pre-
sentes, imbutidos, os germes da
nossa velhice. Quando, e se, tiver-
mos o privilégio de envelhecer,
teremos presentes as nossas esco-
lhas, nossas crengas, nossos valores
eleitos e buscados e até mesmo
muito da nossa longevidade e sau-
de, para ndo falar na nossa felicida-
de, pois tudo foi, e continua sen-
do, construido no decorrer da exis-
téncia.

O ser humano altera-se e ade-
gua-se conforme as situagfes da
vida. Portanto, convém que na ve-
lhice 0 homem saiba mudar o que
ndo lhe agrada ou ajustar-se ao que
ndo pode transformar. N&do é por
ser jovem ou velho, nova ou idosa,
gue a pessoa é mais ou menos
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ajustada; ela é o que sempre foi.
O velho é ainda um ser humano.
A velhice, que qualifica uma pes-
soa como diferente, é apenas a
fase da vida pela qual passam
aqueles que estdo vivendo mais
tempo que a maioria que os cerca
e a quem resta, talvez, menos tem-
po de vida do que o ja vivido, o
que é muito relativo; a morte ¢
inerente a todo o ser humano, néo
s6 aos idosos. A velhice ndo é uma
passagem obrigatoria para a morte.

O acumulo das experiéncias, e
talvez 0 menor tempo de vida, é
preciso saber converter e reverter
em felicidade, exercitando o dia-
logo entre o bom e o ruim, a ale-
gria e a tristeza, saindo da ldgica
binaria, percebendo os matizes
possiveis entre eles, colhendo os
louros daquilo que plantou e plan-
tando ainda solidariedade, afeti-
vidade e amor ao proximo e a Si
mesmo. Pois se ainda h4 vida, ha
também direitos e deveres; direi-
tos que precisam ser reivindicados
e deveres que podem ainda ser
cumpridos. Direito de ser respei-
tado para viver com dignidade e
dever de respeitar para a aceitacéo
e pertencimento aos grupos com
menos idade.

Os idosos ndo se reconhecem
nos espelhos, de um lado porque
guardam uma imagem de si mes-
mos, da juventude, daquele tempo
em que o fisico era diferente; tem-
po em que, narcisicamente, fica-
vam mais tempo frente aos espe-
Ihos; mas, por outro lado, o espelho
que a sociedade oferece ao velho
para ele se mirar € um espelho mar-
cado, deformado pelo preconceito,
um “espelho quebrado”, partido.
Assim, ao se olharem no espelho da
sociedade, repetem, como a ma-
drasta da Branca de Neve: “Espelho
meu quebrado, diz-me se ha al-
guém mais alquebrado do que eu?”
(Messy, 1993: 7). E a auto-imagem
deformada, “o ego feiura™ ego de-
turpado que o velho comeca a fazer
de si mesmo quando ndo se sente
mais como objeto do desejo dos ou-
tros (idem}. Sua auto-imagem se al-
tera e 0 idoso se assume como no
fim, sem reacdo positiva com rela-
¢do a vida que ainda existe; adota a
postura que a sociedade tem com
ele, que lhe impde: passa a ser o ve-
lho alquebrado, pois 0 nosso ego se
forma pelo outro. Aquilo que nés
amamos nos retiramos para nés e
fazemos disso parte de nés; por isso
nés morremos a cada minuto, a



cada hora que alguma coisa boa se
vai, pois n6s também vamos juntos,
um pouco de nds acaba; mas a cada
coisa boa que aconteca, nés nos re-
forcamos. Convém, entdo, cultivar
as coisas boas, procurando nelas os
encantos e 0 reencantamento em
todas as idades.

E ilusdo pensar que s6 os velhos
envelhecem. Ha uma preocupacéo
muito maior de se perder a juven-
tude do que propriamente de en-
velhecer. Seria mais sabio se nos-
sas forgas se concentrassem na
construcdo da nossa velhice, pois,
como ja foi dito, ela ndo nés é
dada: nés a construimos. “A velhi-
ce abre ao individuo uma ampla
gama de possibilidades” (Beauvoir,
op. cit.). O fogo que na juventude
crepitava pode ainda estar presen-
te, mas agora como brasa sob cin-
zas de experiéncia que, num sopro
de motivacgdo, se ascende branda,
despertando a energia, 0 dinamis-
mo com ritmo mais pausado, sem
pressa, que faz o velho, ndo s6 apto
mas especial no equilibrio das ten-
sbes entre 0s mais jovens - entre
todos os seres humanos - na sua
interacdo cotidiana consigo mes-
mo, com a natureza e com o0 mun-
do espiritual (Kyle, 1994: 41).

O descompasso entre corpo e
espirito, motivado pela atitude da
sociedade, impede estereotipica-
mente o velho de mostrar-se como
é. O ridiculo, considerado pela
cultura, carimba a imaginagdo do
idoso que se retrai. Convém, no
entanto, ser sabio, ser consciente,
ser transgressor dos preestabele-
cidos, que determinam as condu-
tas conforme a idade e a aparéncia
fisica, e investir nas emocdes, nas
possibilidades, na “pulsdo” interi-
or, realizar suas vontades.

Todos os periodos da vida tém
seus encantos e desencantos, pois,
assim como a crianca sofre a perda

do seio materno, da placenta, “dos
seus envelopes fetais” (Messy,
1993), o velho, por sua vez, tem
também perdas, mas, da mesma
forma que a crianca ganha em cres-
cimento, estatura, etc., o velho ga-
nha em experiéncia, ganha por ter
um maior conhecimento e dominio
do seu préprio corpo, ganha mais
tempo, menos pressa. “Os idosos
olham para o mundo com os olhos
de quem ja caminhou anos a fio e
sabem o valor exato de cada instan-
te” (Lima, in Sesc, 1999). O idoso
tem um lastro de experiéncias,
boas e méas, mas os encantos que o
deleitaram no passado formam a ri-
queza positiva, ndo s6 como sauda-
des, mas como fortaleza e crenca na
possibilidade de ser feliz; felicida-
de ja vivida, mesmo sem ter sido
percebida na época do seu aconte-
cimento, mas que, atemporal, ¢
sempre bem-vinda; pode ser
revivida na lembranca e traz agora
aos labios - ja ndo tdo carnudos e
vermelhos, ja esmaecidos e, quica,
deformados —, o sorriso que é sem-
pre bonito, que faz belo qualquer
um; o sorriso do encantamento, a
magia da recordacdo boa, que faz
devanear, sonhar com a beleza, o
gostoso que foi té-la vivido, moti-
vando a se repetir, a reencantar.
Isso ndo é ser feliz outra vez?

E ter idéia de vida, ser positivo.
Nessa capacidade e oportunidade
de, mesmo com algumas poténcias
fisicas diminuidas, poder reviver,
reexperimentar, pois ja experi-
mentado, de recordar, pois grava-
do na memodria, momentos de ale-
gria e de encantos, pode residir a
sabedoria da vida, acreditando que
novas felicidades podem aconte-
cer. Saber seus limites é importan-
te para replanejar sua vida, apro-
veitando e vivendo bem tudo que
puder, podendo sempre mudar, criar
situagBes novas, nunca vividas.
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E um privilégio chegar a velhi-
ce, ser idoso, pois ndo sdo todos
gue atingem essa fase; sdo muitos
os que ficam pelo caminho preco-
cemente - morrem. Mas é tam-
bém um privilégio uma sociedade
ter “orientadores” dos caminhos
que se abrem incégnitos para a ju-
ventude; poder contar com seus
velhos, com os idosos, mais vividos,
entendendo-os como o “arquivo
vivo” que sdo, a disposicdo de
guem os queira “folhear” (Lahud,
1995).

Mas é preciso também que se
auxilie o idoso nessa travessia, que
a sociedade e 0 poder teimam em
conturbar, com exigéncias de con-
tribuicdes e arrecadacdes extem-
poréneas, que dilapidam a min-
guada aposentadoria. Esta é uma
das perdas: é desencantador.

Sou tentada a perguntar, com
Waldomiro Sant'/Anna: “Que pais é
este que ndo cuida de suas crian-
cas e abandona os seus velhos?”
(in. Sesc, 1999) e, com Ecléa Bosi,
refletir “como reparar a destruicdo
sistematica que os homens sofrem
desde o nascimento, na sociedade
da competicdo e do lucro?” (1987:
39) e responder com Beauvoir que
“seria preciso que ele (o velho)
sempre tivesse sido tratado como
homem” (Bosi, ibidem, 39).

Uma alvissareira alteragdo, ain-
da que timida, de mentalidade ja
se processa com relacéo aos idosos,
0 que poderia significar reencanta-
mento. Mas ndo posso negar que
vejo esse prestigio subito empres-
tado aos idosos, na propaganda,
etc., como consequiéncia da reali-
dade do nimero deles no mundo e
em nosso pais, que passam a en-
grossar a fila dos consumidores e
eleitores. O que espero, e almejo,
é a consideracao do velho como ser
humano que é, como cidaddo. Es-
pero também que ndo seja apenas

neste ano internacional do idoso
que as atencdes se voltem para
este ser, merecedor de ser sempre
bem tratado; que ele ndo seja ape-
nas lembrado como um marco de
festa neste ano; que o idoso seja
considerado pela humanidade.
Mas em uma consideracdo real
gue evite desencantos, como no
caso lamentavel, em nosso pais, da
sua reinclusdo como contribuinte
da Previdéncia Social.

Mas de perdas e ganhos é feito
o0 trajeto do envelhecimento, a via-
gem da vida. O velho tem os trun-
fos da experiéncia, tem a realidade
de ja ter experimentado, testado,
visto e sofrido os resultados, po-
dendo avalia-los, considera-los
como oportunos, ou ndo, para uma
nova situacdo. A quantas ascen-
sbes e quedas, a quantas aparicoes
fulgurantes seguidas de repenti-
nos trambolhdes, a quantas subi-
tas passagens da memoria ao es-
quecimento uma pessoa idosa ja
testemunhou (Bobbio, ibidem.}.

As aquisi¢bes, as diminuicdes e
as perdas sdo vistas de maneiras
distintas porque dependem muito
de como as percebemos e, portan-
to, os desencantos acontecem, ou
ndo, assim como a percepgdo e a
consciéncia dos encantos e possi-
bilidades de reencantamento.

Triste olhar dagueles que ndo véem o
belo. Feliz olhar daqueles que observam
0 envelhecimento, como as grandes
obras do passado; flores murchas no
chdo; um ancido sentado em um banco
de jardim.

Shozo Mishima

Portanto, beleza também pode
ser vista quando os idosos se
“desenrugam”, ndo apenas se sen-
tam; quando ainda enfeitam os jar-
dins, encantando,... reencantados
com a vida.
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IDOS0OS

BlcIsilpirOS

DE

V-A R G E M

BONITA

Maria Regina de Lemos Prazeres Moreira

“Estudo comparativo

entre o idoso japonés

ou nipo-brasileiro e o0

idoso brasileiro, no con-

texto familiar, do NuG-
cleo Horticola Suburbano Vargem
Bonita”! surgiu da idéia de se dis-
cutir se a cultura de um povo tem
influéncia na forma de tratar seus
velhos. Além disso, pretendeu for-
necer informacBes complementa-
res a pesquisa “O velho no contex-
to familiar”, coordenada por Ma-
ria Lais Mousinho Guidi, 1994/98,
com financiamento do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (CNPq) e da
Fundacdo de Apoio a Pesquisa
(FAP) e desenvolvida pelo Nucleo
de Estudos e Pesquisas da Tercei-
ra ldade do Centro de Estudos

Avancados Multidisciplinares da
Universidade de Brasilia (Nepti/
Ceam/UnB), com a finalidade de
se conhecer, 0 mais fielmente pos-
sivel, a realidade do idoso na fami-
lia no Distrito Federal.

Os formularios utilizados neste
estudo foram os mesmos da pes-
quisa supracitada, tendo passado
por todo o processo de validacdo
exigido para esse tipo de trabalho.

A escolha do Nucleo Horticola
Suburbano Vargem Bonita (NHSVB)
deveu-se ao fato de este nucleo
ter duas peculiaridades: uma, por
ser um nacleo rural em plena éarea
urbana, uma espécie de bolséo
agricola; e outra, por sua popula-
¢do ter sido formada, inicialmente,
por imigrantes japoneses, famosos
pelo apego a sua cultura e as suas

tradicdes e, sO posteriormente,
por nipo-brasileiros e brasileiros.

Caracteristicas gerais do NHSVB
O Nducleo Horticola Suburbano
Vargem Bonita, situado no Setor
de Mansdes Park Way (SMPW),

*Texto extraido do relatério do sub-
projeto "Estudo comparativo entre o
idoso japonés ou nipo-brasileiro, no
contexto familiar, do Nucleo Hor-
ticola Suburbano Vargem Bonita",
executado pela autora como parte da
pesquisa ’0 velho no contexto fami-
liar", desenvolvida pelo Nucleo de
Estudos e Pesquisas da Terceira lda-
de, da UnB, e coordenada pela profes-
sora Maria Lais Mousinho Guidi, no
periodo de 1994 a 1998.
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saida sul de Brasilia, € um aglome-
rado agrourbano, constituido por
uma zona central denominada
Agrovila e por chécaras destinadas
ao plantio de folhosas, legumi-
nosas e frutas.

Na Agrovila estdo situados os
orgdos publicos, as igrejas, os clu-
bes, as associagdes de classe, as ca-
sas comerciais, 0s bares, as escolas
e as casas comerciais. As chacaras
sdo arrendadas a Fundagdo Zoobo-
tanica do Distrito Federal por pe-
quenos agricultores que pagam
uma taxa anual para exploré-las.
Tudo o que € arrecadado fica para
0 chacareiro. A grande maioria das
chacaras é explorada por japoneses
ou nipo-brasileiros, enquanto um
pequeno numero delas € arrenda-
do por brasileiros.

A populacdo do NHSVB é de
976 habitantes, entre brasileiros,
nipo-brasileiros e japoneses. O nu-
mero de nipbnicos é de aproxima-
damente duzentos.

Vargem Bonita é hoje respon-
savel pelo abastecimento de 65%
de folhosas do Distrito Federal.
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2e3 Juscelino Kubitschek. Por que
construi Brasilia. Rio de Janeiro:
Bloch, Es.dl.

4 Ellen F. Woortmann. A imagem do
Japéo e dos japoneses no Distrito Fe-
deral. Téquio: Instituto Ibero-Ameri-
cano, 1991.

HUMANIDADES

outubro??

A maior parte dessa producdo &
vendida diretamente na Central de
Abastecimento S. A. (Ceasa) e uma
pequena parte a intermedidrios.

Hist6rico
O Ndcleo Rural de Vargem Bonita
foi criado quatro anos antes da
fundacdo de Brasilia. O primeiro
grupo de japoneses destinado ao
nucleo chegou ao Distrito Federal
em 1956, “visando ao desenvolvi-
mento agricola dos arredores de
Brasilia”.2 A escolha de japoneses
para explorar a terra do cerrado
deveu-se ao fato de esta ser pobre
e de dificil tratamento a época. Ao
comentario de um jornalista sobre
a terra ruim para plantacdo na oca-
sido da chegada dos japoneses em
Brasilia, Israel Pinheiro, entdo pre-
sidente da Companhia de Desen-
volvimento da Nova Capital
(Novacap), respondeu: “Olhe, mo-
o, se a terra fosse boa, eu néo te-
ria tido o trabalho de ir buscar es-
ses japoneses”.3

Israel Pinheiro conseguiu a vin-
da do primeiro grupo de japoneses

BJ) N.1 1A

mediante entendimentos com os
diretores da cooperativa de Cotia,
no Estado de S&o Paulo.

A principio, eles se instalaram
em um barracdo da Novacap, até
que fosse escolhida a area para sua
fixacdo. Naquela época, estava fa-
zendo cinguenta anos a imigragédo
japonesa no Brasil. Em 1957, che-
gou mais um grupo de Sdo Paulo,
constituido de doze familias, e um
outro diretamente do Japdo. Em
1961 j& eram cinglenta familias ja-
ponesas em Brasilia, as quais foram
assentadas no entdo recém-criado
Nucleo Rural de Vargem Bonita.

Em 1962, outra leva de imigran-
tes trazia nove familias diretamen-
te de Okinawa, num total de 62
pessoas.

Segundo Woortmann,4 a consti-
tuicdo da colbnia nipo-brasiliense
obedeceu a exigéncia do casamen-
to imposta pelos planejadores da
nova capital. Essa colénia foi for-
mada, portanto, por familias ja
constituidas. Essa exigéncia do go-
verno brasileiro levou os imigran-
tes a recorrerem a alguns artifici-

Saloméao



0s: os solteiros vindos do Japéo
eram casados com jovens de outras
coldnias. Era uma forma de “quei-
mar etapas” e de assegurar a
endogamia étnica.

Ao longo desses quarenta e
poucos anos, houve uma significa-
tiva redefinicdo na divisdo do tra-
balho e na condicdo econémica no
NHSVB. A principio, todos da fa-
milia, homem, mulher, crianca e
idoso participavam do trabalho
agricola. Hoje, cabe apenas aos ho-
mens a supervisdo do trabalho de
empregados, muitos deles brasi-
leiros, e o transporte dos produtos
para os centros atacadistas (Ceasa,
feiras livres, sacolBes); as mulhe-
res e os idosos se dedicam ao tra-
balho mais leve, tanto nas chacaras
guanto no pequeno comércio da
Agrovila.

Muitos japoneses do grupo ori-
ginal j& faleceram. Dos nove vin-
dos de Okinawa s6 quatro estdo vi-
vos. Alguns dos seus descendentes
foram trabalhar no Japéo, fazendo
a rota inversa de seus pais e avos.
Séo os dekasseguis. O objetivo dos
dekasseguis € amealhar dinheiro no
Japédo durante um periodo e depois
retornar ao Brasil, onde pretendem
se estabelecer em definitivo.

E importante registrar que a
lingua japonesa continua sendo a
lingua oficial da comunidade
nipdnica, ndo tendo sofrido altera-
¢cOes importantes desde a chegada
das primeiras familia a Brasilia.
Segundo Queiroz Norte,5

...0 isolamento mantido pelas gera¢des
imigrantes com o pais de origem, s6 ago-
ra rompido, parcialmente, com o
dekasseguis, fez com que o japonés tra-
zido ndo acompanhasse as mudancas
lingliisticas que influenciaram o idioma
do Japdo pos-guerra. Percebe-se um
enorme esforco, principalmente através
da Associacdo Cultural Nipo-Brasileira

de Vargem Bonita, para a manutencéo
do japonés como lingua predominante
na comunidade, estimulando-se o seu
uso sempre que possivel, sobretudo no
ambito familiar. A preocupacdo esta
centrada, mais sistematicamente, sobre
a terceira geracdo, os sanseis, 0s quais
estdo mais sujeitos as influéncias da so-
ciedade brasileira.

Quanto aos brasileiros, estes
sdo, em sua maioria, nordestinos
gue vieram participar da constru-
¢do de Brasilia e foram se instalan-
do aos poucos em Vargem Bonita,
onde encontraram emprego e mo-
radia. Alguns deles sdo emprega-
dos dos japoneses, outros, em me-
nor nimero, sdo arrendatarios de
chécaras.

Desenvolvimento

Por meio de aplicacdo de formulé-

rios e de entrevistas, pelos quais

foram levantadas as histérias de
vida desse grupo de idosos, p6de
ser feito o perfil do idoso brasileiro

e do idoso japonés, necessarios

para o estudo comparativo.
Devido ao nimero limitado de

idosos brasileiros em Vargem Bo-
nita, a amostra foi constituida por
dez brasileiros e dez japoneses, de
ambos os sexos. Para as histérias
de vida foram entrevistados dois

japoneses, dois nipo-brasileiros e

dois brasileiros, também de ambos

0S Sexos.
Pudemos tracar o seguinte per-
fil desses dois grupos em foco:

* O japonés veio de varias provin-
cias do Japdo, enquanto o nipo-
brasileiro veio do interior de
Sdo Paulo. Eles estdo na faixa
etaria situada entre 61 e 81
anos, comunicam-se na lingua
japonesa, tém pouca escolarida-
de, devido a barreira da lingua,
sdo agricultores, casados, tém
pouca renda, numero reduzido

5Selmo Queirés Norte. A vida que a
morte cria: uma interpretacdo antro-
polégica da percepcéo japonesa do fe-
ndmeno morte. Dissertagcdo de mes-
trado. Departamento de Antropolo-
gia, UnB, 1994.
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de filhos, alimentam-se razoa-
velmente bem, freqlientam o
clube local, tém a televisdo
como principal lazer, praticam
religido sem preconceito e com
ecletismo, costumam viajar pelo
Mmenos uma vez por ano, Visi-
tam-se com frequéncia, tém
planos de saide privados, geral-
mente de firma japonesa. As
suas residéncias sdo simples,
mas possuem &gua encanada,
luz elétrica e telefone. A maio-
ria tem conducdo propria, usada
no transporte da mercadoria.
Eles ndo se acham velhos e es-
tdo longe de encostar a enxada.
+ O idoso brasileiro é, na maioria,
nordestino, situa-se na faixa
etaria entre 61 e 85 anos, casa-
do, semi-analfabeto, tem uma
prole grande (de cinco a deze-
nove filhos), esta aposentado,
ganha salario-minimo, mora em
chacara ou barraco, tem proble-
mas de saude, alimenta-se de
maneira razoavel, seu lazer re-
sume-se em ver televisdo, ele
usa 0 sistema publico de saude
e ndo se preocupa com a velhi-
ce. Ele ndo tem medo da morte,
e tampouco perspectiva para o
futuro. Pratica a religido catdlica.

HUMANIDADES ouUutubro 99

Sdo, pois, dois grupos com algu-
ma coisa em comum, mas também
divergentes, em varios aspectos.

Como pontos comuns podemos
realcar o espaco fisico onde moram,
a faixa etéria, a falta de escolarida-
de (embora por motivos diferen-
tes), o fato de viver com a familia,
a despreocupacao com o envelhe-
cimento.

Como pontos divergentes, des-
tacamos o atendimento a salde, a
forma de lazer, a maneira de prati-
car a religido, o tratamento familiar
e a cultura.

Ao penetrar no universo do ido-
so do Ndcleo Horticola Suburbano
Vargem Bonita e tentar compara-lo
culturalmente, descobrimos muito
mais do que a sua situacdo familiar.
Descobrimos historias de vida ri-
cas em experiéncias, problemas vi-
vidos por essas familias, exemplos
de altruismo, de amor e de luta
pela sobrevivéncia e muitas outras
situacdes familiares que em muito
nos enrigueceu.

A maneira como esses idosos
nos receberam e se dispuseram a
expor seus segredos e seus anseios
demonstrou a confianca, tanto por
parte dos japoneses como dos bra-
sileiros, em um trabalho cientifico,

icu
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feito com seriedade, mas com
emocdo e sensibilidade. O rapport
estabelecido entre entrevista-
dores e entrevistados foi determi-
nante para que a verdade viesse a
tona, fosse ela qual fosse.

As portas das suas casas abri-
ram-se, apesar de termos sido aler-
tados de que os japoneses de
Okinawa eram muito fechados, e
as informagdes obtidas em conver-
sas informais com as pessoas da
familia presentes as entrevistas
enriqueceram as respostas aos for-
mularios. Muitas vezes, a partici-
pacdo de outros membros da fami-
lia foi fundamental para superar a
barreira da lingua. As observacdes
sobre os detalhes das residéncias e
sobre os comportamentos dos fa-
miliares contribuiram também para
que as informagdes fossem com-
pletadas.

Esse conjunto de recursos utili-
zados em todo o trabalho de pes-
quisa nos permitiu uma concluséo,
sendo totalmente fiel, pelo menos
muito proxima da realidade do que
queriamos conhecer para encontrar
a resposta a hipdtese levantada no
projeto, de que culturas diferentes
proporcionam tratamento diferen-
te aos idosos, por parte da familia.



Pelo estudo realizado, constata-
mos que a cultura geral de um pais
tem grande influéncia institucio-
nal na formacdo familiar, como
acontece no Japdo onde mecanis-
mos sociais evitam a ida do idoso
para o asilo publico; onde o plane-
jamento familiar, reduzindo o nu-
mero de filhos, contribui para evitar
dificuldades econdmicas na fami-
lia; onde a religido e as tradi¢des
culturais tém grande influéncia no
respeito que os mais jovens devem
ter com as pessoas mais velhas;
onde o primogénito é automatica-
mente responsavel pelo patrimo-
nio da familia e pela manutencéo
dos seus idosos.

Na cultura brasileira ndo exis-
tem mecanismos que assegurem
um lar ao idoso. Quando a familia
ndo pode cuidar dele, seu destino
serd o asilo ou a rua. O tratamento
dado ao velho depende exclusiva-
mente da familia.

O idoso brasileiro, no entanto,
leva vantagem sobre o japonés
quando se trata de afetividade.
Por indole, o brasileiro é amoroso e
afetivo, costumando tratar seu ve-
Iho de maneira carinhosa, via de
regra. Contatos fisicos como mani-
festacdes de carinho através de
abracgos e beijos sdo comuns entre
o0s brasileiros. Esse aspecto tdo im-
portante para o ser humano se
sentir bem-amado, e que é corri-
queiro no Brasil, ndo é tdo habitual
entre japoneses, e eles se ressen-
tem disso.

cultura

Em suma, as gestBes para man-
ter o idoso brasileiro dentro do mi-
nimo padrdo de conforto e digni-
dade partem da familia, ao passo
que para manter o idoso japonés,
as gestbes partem da legislacdo do
pais e das regras da sociedade.

Encontramos em Vargem Boni-
ta duas situagdes distintas de ido-
sos, tanto de japoneses como de
brasileiros. Os idosos casados, que
mantém ainda a forca para o traba-
Iho e a lucidez necessarios para
administrar a casa e a familia, e os
idosos que estdo dependentes dos
seus filhos. No primeiro caso, o
gue se nota é o idoso tomando as
rédeas da familia, ajudando os fi-
Ihos financeiramente, cuidando
dos netos e vivendo economica-
mente independentes. No segundo
caso, encontramos idosos total-
mente dependentes dos filhos, fi-
nanceira e fisicamente, e sendo
muito bem tratados por eles.

Chegamos a conclusdo de que a
cultura diferenciada ndo quer di-
zer que, necessariamente, um gru-
po étnico cuide de seu idoso me-
Ihor do que outro, e sim de maneira
diferente, como é exposto neste
estudo. A auséncia de uma politica
de amparo ao idoso no Brasil ¢
compensada pelo espirito solidario
do seu povo. Por outro lado, o cara-
ter pouco caloroso do povo nipo-
nico ndo prejudica o atendimento
a seu idoso, pois seus costumes e
tradicBes asseguram-lhe uma ve-
Ihice amparada e tranquila.
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envelhecimento

processo do envelheci-
mento € um fendmeno

considerado natural que

implica grandes altera-

¢des tanto em nivel or-
ganico como psicossocial. Muito
se fala dos seus componentes ne-
gativos, mas a maioria das pessoas
envelhece sem apresentar, pelo
menos por longo tempo, proble-
mas que possam ser considerados
catastroficos. Envelhecer ndo sig-
nifica adoecer. A maturidade e a
velhice ndo constituem sindnimos
de degradacdo ou desespero. Mas,
se isso é verdade, por que a maio-
ria das pessoas tem medo de enve-
Ihecer? Parte da culpa cabe ao des-
conhecimento e ao preconceito
gue impera em relacdo a essa fase
da vida. Ninguém se prepara para
ser crianca, mas todos concordam
que a crianca deve brincar, o jo-
vem estudar e o adulto trabalhar.
Qual o papel a ser desempenha-
do na velhice? A inatividade, o
6cio imposto e a abdicacdo volun-
taria de participagdo social néo
sdo opcdes acertadas. Despertar
sem perspectiva de que sua acéo
naquele dia é necesséria constitui
indicio de que a vida ja perdeu seu
sentido.

Eu dormia e sonhava que a vida era

alegria.

Despertei e vi que a vida era servico

Servi e aprendi que o servico era

alegria.
HUMANID/Rskirsranath. J 8gayedo

H& muito o que se fazer nos
muitos anos de vida pds-aposenta-
doria. A sobrevivéncia média da-
queles que alcancam sessenta
anos de idade é de cerca de 18,2
anos para homens e de 20,2 anos
para mulheres, com tendéncia a
aumentar! A qualidade de vida
nesses longos anos vai depender,
em grande parte, das préprias pes-
soas: viver como um pogo de agua
estagnada ou como um riacho que
corre limpido, alegre. Depende de
VOCe.

A VIAGEM DO CORPO NO TEMPO

Quando comeca a velhice? Se vocé
pensa que envelhecemos desde
gue nascemos, estd enganado.
Uma boa maneira de entender
essa questdo é por meio da aborda-
gem evolucionista. Somos, 0 géne-
ro humano, vinculados ao chama-
do “reino animal”. A despeito de
um notavel processo de evolugao
que nos tornou muito distintos
dos outros animais, temos em co-
mum a necessidade de perpetuar
a espécie humana. Por isso 0 corpo
é “construido” ao longo dos anos
da infancia e da adolescéncia.
Nesta somos inundados de hormé-
nios que permitem o desenvolvi-
mento das caracteristicas sexuais
e a reproducdo. Pode-se dizer que
nos sdo concedidos quinze anos
para que possamos reproduzir, pe-
riodo compreendido entre o inicio
da capacidade reprodutiva das
mulheres, até os 27/30 anos. E cer-



to que filhos ainda poder&o ser ge-
rados apds esta idade, mas a pro-
gramacdo genética humana deixa
de apresentar as condi¢des ideais
para que isso ocorra; no final da
terceira década de vida se inicia
um processo progressivo de perda
organica. Esse é, talvez, o marco
inicial do processo do envelheci-
mento. Estima-se que, a partir dos
trinta anos, perdemos anualmente
cerca de 1% do nosso potencial or-
ganico, sem que isso signifique
gue nos tornamos doentes. Nasce-
mos e crescemos superdotados:
todos os 6rgdos apresentam uma
razoavel capacidade de reserva
que permite um funcionamento
normal do organismo, mesmo com
uma pequena perda de funcéo.
Apenas em situagfes especiais é
gue essas perdas tém destaque,
como, por exemplo, no esporte: Ed-
son Arantes do Nascimento, o
Pelé, ndo mais pratica futebol pro-
fissional, mas nem por isso deixa
de ter plenas condicdes de exercer
0 cargo de ministro de Estado. Na
sua atividade esportiva a capacida-
de fisica era primordial, para a que
exerceu foi fundamental sua expe-
riéncia como desportista e cidad&o.
O tempo lhe tirou um pouco da for-
¢a e da velocidade, mas outorgou-
Ihe maturidade e discernimento.

A maturidade

Porque envelhecemos

Existem diversas teorias sobre o
envelhecimento. As mais plausi-
veis sdo a teoria genética e a dos
radicais livres.

Ainda que o envelhecimento
obedeca a um ritmo proprio em
cada individuo (duas pessoas com
a mesma idade tendem a ser com-
pletamente diferentes), existem
algumas caracteristicas comuns a
todos, sendo a menopausa um
bom exemplo. Essa condicéo, ca-
racterizada pela cessacdo dos flu-
X0S menstruais e da capacidade
reprodutiva feminina, ocorre entre
0s 45 e 50 anos na maioria das mu-
lheres. Essa programacdo, que
constitui um marco de envelheci-
mento, obedece a um programa
que s6 pode ter base genética, vis-
to que é comum a todos os huma-
nos do sexo feminino. Ao conside-
rar que as outras tantas alteracdes
caracteristicas do envelhecer se-
jam genéticas, teriamos de consi-
derar que seriamos dotados de
dois tipos de programas genéticos
distintos: um que nos faz desen-
volver e que atuaria nas primeiras
trés décadas de vida, e um outro
que passaria a atuar em seguida,
como gue se contrapondo ao que
até entdo vinha atuando. Parece
pouco provavel que dentro do con-

e a velhice nao

constituem
sinOnimos de
degradacao
ou desespero
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ceito de evolucdo das espécies se
aceite a existéncia de qualquer
acdo contraria a perpetuacdo de
determinada espécie, como seria 0
caso da existéncia de um programa
genético direcionado para o enfra-
quecimento do individuo, facili-
tando a sua morte. N&do obstante
essa limitacdo, a contribuicdo da
genética para o envelhecimento é
inquestionavel. Existem familias
que sdo caracterizadas pela extre-
ma longevidade de seus membros,
sendo essa uma caracteristica
provavelmente ligada a hereditari-
edade. O género humano tem em
comum com o chimpanzé 99% dos
genes; 0 1% no qual diferimos foi
suficiente para o homem construir
as pirdmides do Egito, a democra-
cia dos gregos e os afrescos renas-
centistas. Essa pequena mudanca
na “férmula da vida” fez, também,
gue a duragéo da vida humana pas-
sasse a ser mais do que o dobro da-
guela observada nos chimpanzés.
Existem, com toda a certeza, genes
que contribuem para que a vida
seja prolongada.

A hipotese dos radicais livres é
a mais recente de todas; é tam-
bém a mais atraente. Para enten-
der o que sejam os radicais livres
temos de viajar pela estrutura do
adtomo. Essa apresenta uma parte
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central chamada nucleo e estrutu-
ras que o circundam, os elétrons.
Imaginando, apenas para que vocé
entenda, que o conjunto Terra/
Lua fosse um atomo, a Terra seria
0 nucleo e a Lua um elétron. Ocor-
re que, diferentemente dessa com-
paragdo, os elétrons sempre se en-
contram aos pares; para que nossa
comparacao fosse verdadeira teria-
mos de ter duas Luas. Um atomo
que tenha a mesma configuragdo
existente entre a Terra (nucleo) e
uma Unica Lua (um dnico elétron)
serd um radical livre, pois esse elé-
tron desemparelhado, ou “soltei-
ro”, vai tirar de um outro 4&tomo vi-
zinho um elétron que Ihe faga par.
Vocé imagina a “bagunca” que se-
ria caso a Terra roubasse uma Lua
de um planeta vizinho? Vejamos
outro exemplo. Vamos lembrar a
brincadeira de saldo na qual uma
pessoa inicia a danca sem par e
“rouba” o par de um outro casal,
que, transformado em dancarino
solitario, deve “roubar” um par
para si, assim subsequientemente,
até que no final da brincadeira to-
dos os pares estardo trocados. Os
dangarinos solitarios que roubam
o0s pares dos outros correspondem
aos radicais livres em nosso orga-
nismo. A desorganizacdo no final
da brincadeira (quase todos os ca-
sais trocados) pode ser comparada
ao grau de alteracdo molecular em
nosso organismo presente no en-
velhecimento. Assim, quanto mais
tempo durar a brincadeira de sa-
a0, maior serd a confusdo final;
também, a medida que os anos
passam, aumentam as alteragfes e
0 impacto da acdo dos radicais li-
vres. Do mesmo modo que exis-
tem casais que ndo gostam desse
tipo de brincadeira, existem molé-
culas que ndo permitem a agdo dos
radicais livres. Sdo os chamados
“varredores”: quanto maior sua

acdo menor o impacto dos radicais
livres no organismo. Como grande
parte da acdo dos radicais livres se
da pelo processo quimico conheci-
do como “oxidacdo”, substancias
com efeito antioxidante tendem a
bloquea-los.

A maior fonte de producéo de
radicais livres no organismo é o
processo de ““respiracdo celular”.
Neste, 0 oxigénio sofre uma série
de reacdes que leva a producdo de
energia, mas que também produz
radicais livres. Os organismos que
contam com “varredores mais efi-
cientes” estdo mais protegidos,
ndo apenas de alteracdes associa-
das ao envelhecimento, mas tam-
bém de um grande ndmero de do-
encas como o diabetes, enfisema e
alguns tipos de artrite. Todas essas
afirmacdes sdo ainda consideradas
hipoteses, devendo ser confirma-
das por experiéncias cientificas
antes de serem completamente
aceitas.

E POSSIVEL VIVER CEM ANOS?

Vez por outra a imprensa divulga
gue determinada pessoa comple-
tou “cento e muitos anos de vida”,
essa afirmativa nem sempre cor-
responde a verdade. Existem rela-
tos documentados de pessoas que
viveram 125 anos; idades superio-
res a essa parecem improvaveis.
Considerando esse o limite atual
da duracdo da vida, por que pou-
cas pessoas 0 atingem? Ha de se
considerar que existem fatores in-
trinsecos e extrinsecos que inter-
ferem na longevidade. Os intrin-
secos, aqueles que herdamos de
nossos pais, sdo representados
pelo patriménio genético que, de
uma forma ou de outra, vai deter-
minar o funcionamento do organis-
mo, incluindo a producdo de radi-
cais livres e 0s processos de defesas
contra 0 excesso desses. Assim,



uma pessoa nasce “mais ou menos
dotada” para uma do individuo.
Qualquer um que nas¢a em uma
area de conflito e de escassez de
alimentos terd menor chance de
vida. Uma pessoa que fuma, bebe
em excesso, abusa da velocidade
em veiculos e vive em um meio
ambiente fortemente poluido tera
uma menor probabilidade de atin-
gir idades mais avangadas. Os cen-
tenarios certamente sdo pessoas
com um excepcional potencial or-
ganico que tiveram um estilo de
vida mais favoravel. Isso ndo signi-
fica, necessariamente, uma vida
abastada e confortavel: as comuni-
dades com maior nimero de cen-
tenarios em todo o mundo estdo
localizadas em regiBes de relativo
desconforto, terras pouco produti-
vas que exigem trabalho arduo
para a sobrevivéncia. Trabalha-se
de “sol a sol”, acorda-se cedo, ao
pbr-do-sol ja se prepara para dor-
mir. Na América do Sul, a popula-
¢ao com maior longevidade é a re-
sidente nas ilhas Malvinas, regido

fria e de reduzido conforto! Uma
caracteristica que intriga os pes-
quisadores se refere ao fato de a
mulher viver em média cinco anos
a mais do que o homem. Nesse
caso, 0 masculino é verdadeira-
mente o sexo fragil. Argumentar
gue o homem se expde mais a ris-
cos relacionados ao trabalho néo
contribui para esclarecer a causa
dessa diferenca. Em paises onde a
mulher trabalha tanto quanto o
homem, Cuba por exemplo, a dife-
renca persiste. Existe, contudo,
uma teoria, se ndo verdadeira, pelo
menos interessante, para justificar
a longevidade feminina. No perio-
do neolitico da evolugdo humana,
0 modo de sobrevivéncia deixou
de ser puramente derivado da caca
e da constante movimentacdo em
busca de alimento para ser basea-
do na cultura de alimentos e na
criacdo de animais domesticados,
gue passaram a constituir a fonte
principal de alimentacdo. A fixa-
cao dos grupos em areas mais fér-
teis, com melhor acesso a dgua € a

armazenagem de alimentos passou
a ser fonte de conflitos e lutas.
Presume-se que naquelas socieda-
des primitivas as mulheres eram
responsaveis pelo cultivo de ali-
mentos e pelo trato de animais,
além do preparo dos alimentos e do
cuidado com as criancas. Os ho-
mens eram responsaveis pela defe-
sa do local. A escala de distribuicéo
de alimentos privilegiava os ho-
mens, que deveriam estar bem
alimentados para lutar, e as crian-
cas, por constituirem a garantia da
continuidade do grupo. As mulhe-
res, o grupo que realmente traba-
Ihava, ocupava o ultimo lugar na
distribuicdo dos alimentos. Espe-
cula-se que os homens descendam
de guerreiros sobreviventes, ndo ne-
cessariamente mais fortes ou sauda-
veis. Ja as mulheres descendem de
ancestrais que foram submetidos a
um processo de selecdo positiva, vis-
to que s6 as mais fortes e bem dota-
das sobreviveram ao excesso de tra-
balho, a alimentacdo escassa € aos
riscos habituais da maternidade.

HUMANIDADES

outubro 99

99



100

Independentemente dos tantos
fatores envolvidos, vive-se cada
vez mais. Existem cerca de quinze
mil pessoas com mais de cem anos
no Brasil. Dentro do contexto atual
do conhecimento humano e da
tecnologia disponivel, a maioria
das pessoas poderia viver até 85
anos. Mas o importante ndo é ape-
nas acrescentar anos a vida, mas
dar cada vez mais vida aos anos vi-
vidos.

Outro fator a ser considerado é
a idade cronolégica, medida em
anos, confrontada com a idade
funcional; esta, a mais importante.
Tem mais significado saber como a
pessoa vive, qual o seu desempe-
nho funcional e social, do que sim-
plesmente a soma dos anos vividos.

Envelhecer com sucesso

Olhar o envelhecimento apenas
pelo seu lado negativo em nada
contribui para torna-lo melhor.
Um grande nimero de pessoas en-
velhece com sucesso. Por um lado,
sdo beneficiadas por ndo apresen-
tar nenhuma doenca crdnica, por
outro, talvez o mais importante,
por ndo se deixarem levar pela
crenga que nada de bom acontece
a medida que os cabelos se tornam
brancos. O maior indicador do
bem-estar na maturidade e na velhi-
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ce € 0 conceito que as pessoas tém
de si mesmas e ndo a presenca de
problemas ou indicadores clinicos.

A Escola de Sagres, a grande
aventura dos portugueses, cuja
importancia para a humanidade
equivale ao que a Nasa hoje repre-
senta, tinha como lema “Navegar
€ preciso, viver ndo é preciso”.
Pode-se argumentar que o termo
“preciso” refere-se a técnica, a
precisdo que a navegacdo adquirira
naqueles dias. Pode, por outro
lado, indicar a necessidade de bus-
car, de aventurar, de descobrir ou-
tra terras. Navegar é viver. Ainda
gue os marinheiros de entédo fos-
sem dominados pelo receio de
monstros marinhos e pelo medo
justificado das tramoias do mar, sa-
iram a navegar, valorizando mais o0
vento gque 0S empurrava rumo as
indias do que as tempestades que
os afogavam no mar. Todos somos
marinheiros: ou choramos a falta
de ventos e tememos a tempesta-
de, ou vamos com velas enfunadas,
apesar de tudo, navegando no ocea-
no da vida.

Envelhecer com sucesso impli-
ca um pouco de sorte, mas depen-
de, principalmente, do desejo de
viver mais e melhor. A velhice ndo
é uma terra distante na qual entra-
remos em determinado momento.

Ninguém adormece jovem para
acordar idoso. Dia ap6s dia vamos
envelhecendo. Negar essa situa-
cdo constitui fonte de amargura e
sofrimento. Aceita-la com resigna-
cdo e fatalismo tem o mesmo sig-
nificado. Viver todas as fases da
vida desempenhando um papel
social relevante e com fé em si
proprio pode ser a grande alterna-
tiva para envelhecer com sucesso.
A medida na qual a autonomia e a
independéncia de cada um é valo-
rizada ou desmerecida pode ser 0
grande indicador entre envelhecer
com amargura ou com bem-estar.
Depende de vocé.

Ter saude é
muito mais
que estar
fisicamente
bem



E POSSIVEL RETARDAR 0
ENVELHECIMENTO?

Ainda que envelhecer néo seja si-
nénimo de adoecer, a ocorréncia
de doencas crbnicas aumenta na
maturidade e na velhice. Muitas
podem ser retardadas, quase todas
podem ser atenuadas. Mas fale-
mos de salde antes de nos aventu-
rarmos no império das doencas.
Ter sadde é muito mais que estar
fisicamente bem. Os aspectos psi-
cologicos e sociais sdo também
determinantes da sanidade. Har-
monia é a palavra chave para de-
signar o bem-estar impreterivel-
mente associado a saude. Do cor-
po com o espirito, destes com 0s
companheiros, amigos e parentes,
de todos com 0 meio ambiente e
com 0 universo. Se um desses com-
ponentes vai mal, os outros ten-
dem, solidariamente, a segui-lo.
O termo holismo bem indica a ex-
tensdo dessas relacBes. Ainda assim,
0 conceito de saude implica grande
parte do bem-estar do corpo.

O conselho “habilidade em au-
mentar a duracdo da vida consiste,
primariamente, em nao diminui-
la” bem reflete o impacto do estilo
de vida e dos habitos na longe-
vidade. A decisdo de parar de fu-
mar € a mais importante medida
comportamental que um indivi-
duo, independentemente da ida-
de, pode tomar em relagdo a sau-
de. A magnitude do maleficio do
fumo, cientificamente comprova-
da em neoplasias, doencas pulmo-
nares e cardiacas, osteoporose e
envelhecimento cutdneo deu mar-
gem a afirmativa de que o tabagis-
mo seria a vinganca mais efetiva
dos habitantes primitivos das Amé-
ricas (os primeiros a utilizarem o
fumo como fonte de prazer) contra
0 conquistador europeu. A afirma-
tiva que mais revela o impacto des-
se habito na saude é aquela, mais

proxima de conceitos de marketing
do que da precisdo estatistica: per-
de-se em tempo de vida o tempo
gasto fumando. Parar de fumar é
um dos mais importantes freios do
processo de envelhecimento.

Nio esqueca sua memodria

Para Santo Agostinho a memoria é
0 presente do passado. Memdria é
identidade; somos 0 que, a todo
momento, nos lembramos de ser.
Dai o temor que se tem da perda
da memoria, mesmo porque este é
um sintoma precoce dos quadros
demenciais.

A memoria, numa visdo simpli-
ficada, € um grande arquivo que é
operado por uma secretaria, “dona
Concentracdo”. Essa funcionaria
do nosso sistema psiquico tende a
ficar preguicosa com a idade.
Ocorre que o processo de concen-
tracdo lida também com 0s nossos
sentimentos internos; estando es-
tes muito exacerbados, como no
casos de depressdo e ansiedade, a
memoria parece falhar, quando em
verdade a concentracdo é a grande
culpada. Jovens com alto nivel de
tensdo, como em véspera de pro-
vas, tendem a ndo gravar 0 que es-
tudaram e podem fracassar nas
provas. Nesse caso ndo cabe culpar
a memoria, mas a dificuldade da
concentracdo para registrar e res-
gatar os fatos necessarios.

O mesmo pode ocorrer com
pessoas mais velhas, mesmo que
um fator de estresse nédo seja evi-
dente. Essa é uma situacdo que
tem sido descrita como esquecimento
benigno, ndo que seja benéfico, mas
para enfatizar que ndo tem cono-
tacdo maligna. Esquecer onde
vocé deixou a chave pode ndo ser
nada; grave é nao saber para que
serve uma chave.

O tratamento da depresséo,
guando identificada em pacientes
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com queixas de memoria, pode
melhorar a concentracéo e refletir
positivamente na funcdo cognitiva.

A medida mais eficiente para a
preservacdo da memoria é ndo se
conformar com qualquer tipo de
perda ou diminuicdo. Quando
mais exigida, melhor a memodria.
Ler e interpretar a leitura, partici-
par de jogos (uma boa e divertida
partida de buraco, canastra, pif-
paf) e, acredite, exercicio fisico
constituem uma eficiente terapia
preventiva. Ndo permita que nin-
guém o substitua em atividades
como o controle da conta bancéria,
0 recebimento de aposentadoria e
a realizacdo de compras. Desligue
a televisdo e abra um livro. E la-
mentavel que ndo existam remédi-
os para falta de meméria. O cientis-
ta que descobriu uma substancia
gue mantinha a memoria intacta
esqueceu onde guardou a férmula!

Vocé é tdo jovem quanto sua
ESPERANCA E TAO VELHO QUANTO
SEU DESESPERO

O tema envelhecer comporta dis-
cussOes infindaveis; suas causas,
conseqiiéncias, doencas associadas
e intervencdes possiveis. LTm cen-
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tenario assim resumiu sua con-
cepcgdo sobre longevidade:

N&o posso dar-lhe uma receita para uma
longa vida.

Vida é como vocé vive, como vocé
dorme, como vocé bebe e come, como
vocé trabalha. Vida é o que vocé é.

As recomendacfes abaixo po-
dem ajuda-lo a ter um envelheci-
mento saudavel:

1. Mexa-se como uma crianga.

A atividade fisica é um grande

fator de promocéo da qualidade

e da duracdo da vida. Ande, pra-

tique alongamento, dance. N&o

pare.

2. Coma como um indio.

Evite produtos industrializados.

Coma menos gordura. Abuse das

frutas e verduras. Use pouco sal,

reduza o consumo de agucar.

3. Durmacomo um gato.

Descanse o suficiente, espre-

guice ao acordar. Trate bem o

seu corpo.

4. Tenha a persisténcia de um camelo.
Seja disciplinado. Mantenha seu
compromisso de envelhecer com
saude. Trace objetivos e tarefas.
Mantenha seus sonhos vivos.

5. Tenha a alegria de um golfinho.
Valorize as coisas boas que a
vida nos da. N&o seja amargo ou
rancoroso. Viva o dia de hoje.

6. Seja independente como um passaro
Nao dependa de ninguém para
garantir seu bem-estar.

7. Tenha a solidariedade de um céo.
Faca-se necessario. Seja dispo-
nivel. Mantenha-se fiel as cau-
sas sociais.

8. Mantenha sua cren¢a na vida, no
amor e nafraternidade.

Renato Maia Guimarédes

Presidente da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia e chefe do Ser-
vico de Geriatria do Hospital Universi-
tario de Brasilia
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Coralina, de forma poética, mos-
trando a importancia da preserva-
cdo das lembrancas.

Relembrar o passado é uma
ocorréncia natural da vida de cada
um gue parece se acentuar a me-
dida que envelhecemos. Com o
passar dos anos, as pessoas vao re-
gistrando na memoria fatos de
toda natureza, o que constitui um
verdadeiro patriménio de informa-
¢Oes e de valores culturais que, se
nao for registrado, sera perdido,
causando grande prejuizo as novas
geracoes.

Durante muito tempo, no en-
tanto, acreditou-se que essa ten-
déncia em relembrar o passado era
um dos aspectos negativos do pro-
cesso de envelhecimento, que fa-
zia com que os idosos vivessem
presos ao passado, levando-os a
um distanciamento do presente.
Essa crenca fez com que essa pré-
tica fosse desencorajada. Somente
nos ultimos quarenta anos os pro-
fissionais de salde e da &rea de
gerontologia social comecaram a
reconhecer o valor das lembran-
cas, e os beneficios que trazem,

para os idosos, a capacidade de
olhar o passado e compartilhar
suas experiéncias. Essas ativida-
des sdo bem desenvolvidas na Eu-
ropa e nos Estados Unidos, mas
ainda pouco conhecidas e difundi-
das no Brasil.

O objetivo do presente artigo é
introduzir as atividades de remi-
niscéncias em nosso meio como
uma alternativa de aproveitar a
contribuicdo dos idosos e mostrar
a importancia social de suas lem-
brancas.

Reminiscéncias sob a otica
PROFISSIONAL

Alguns profissionais defendem o
carater terapéutico do processo
de reminiscéncias, enquanto ou-
tros o contestam. Muitos desses
profissionais, principalmente edu-
cadores e historiadores que traba-
Iham com histdria oral, ndo admi-
tem o processo de reminiscéncias
como terapéutico, argumentando
gue isso implica considerar o in-
dividuo doente e que, uma vez
tratado, recupera ou melhora a
sua doenca.

Outros, entretanto, principal-
mente os da area de psicologia
clinica, afirmam que, para varias
pessoas, 0 processo de reminis-
céncias serve para melhorar varios
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aspectos pessoais e sociais. Assim
sendo, pode ser considerado tera-
péutico.

Resta lembrar, no entanto, que
0 processo de relembrar o passado,
utilizado sistematicamente por
um psicoterapeuta para induzir
um cliente a entender as implica-
¢oes de sua historia de vida em si-
tuacdes do presente, é essencial-
mente uma técnica terapéutica.
Nesse caso, s6 deve ser usado por
especialistas e com muita experién-
cia com o método.

A pratica de reminiscéncias, in-
troduzida em diferentes estabele-
cimentos, tais como as institui-
cOes asilares, escolas ou unidades
de salide, com a finalidade de mo-
dificar a rotina do servico e facili-
tar o entendimento entre a equipe
de profissionais ou de jovens esco-
lares com as geracBes mais velhas,
¢ dita instrumental. Portanto,
pode ser conduzida por qualquer
pessoa desde que tenha aptidao,
tempo e que tenha recebido um
treinamento adequado.

Sabe-se que, em geral, nas insti-
tuicbes asilares o idoso rompe com
a sociedade por um longo periodo
de tempo ou para sempre. Ali eles
perdem sua identidade, sua indivi-
dualidade e sua privacidade. O pro-
cesso de reminiscéncias pode

ser incorporado as atividades des-
ses locais a fim de amenizar esses
aspectos negativos e devolver aos
residentes um pouco de dignidade.
Em alguns estabelecimentos asila-
res ingleses, o processo de remi-
niscéncias é incorporado as ativi-
dades da equipe. Essa iniciativa
tem propiciado aos profissionais o
melhor conhecimento das reais
necessidades dos idosos. Muitos
desses profissionais passaram a ter
mais respeito e consideracdo pelos
residentes depois de tomar conhe-
cimento de suas histdrias de vida.

Se o0 desenvolvimento das ativi-
dades de reminiscéncias proporcio-
na a oportunidade de sair da mo-
notonia, de mudar a rotina diaria,
bem como uma convivéncia har-
moniosa entre idosos, jovens e
profissionais, elas tém, na verda-
de, carater terapéutico, pondera
Gibson.

Na verdade, a maneira como o
processo é considerado - terapéu-
tico ou ndo - deixa de ser relevan-
te em fungdo dos beneficios que
traz ao individuo. Assim, os dois
pontos de vista sdo considerados
corretos.

O PAPEL DAS LEMBRANCAS
A atividade de reminiscéncias co-
loca no presente as situacdes do

passado, oferecendo a oportunida-
de para a reflexdo sobre quem e o
que somos, a fim de considerar-
mos os diferentes meios pelos
quais poderemos encarar o futuro.
Algumas pessoas, por desconheci-
mento, acreditam que reminiscén-
cias € uma pratica melancélica,
gue incentiva o narrador a se ape-
gar ao passado. Essa é uma idéia
errdnea, uma vez que conhecer o
passado é a base para entender o
presente e preparar o futuro. Igno-
rar o passado € ignorar a historia.
No entanto, pensar incessante e
obsessivamente sobre problemas
passados pode realmente aumen-
tar o sofrimento. Esse processo é
chamado de ruminagdo e definiti-
vamente ndo é benéfico. Em um
estudo inglés que durou varios
anos, Coleman observou que a
pratica de relembrar, para muitos
dos entrevistados, tinha uma in-
fluéncia positiva no estado de
bem-estar psicoldgico, libertando-
os até mesmo de estados depres-
sivos. Nesse mesmo estudo, no
entanto, o autor constatou que a
pratica de reminiscéncias é agra-
davel e util para muitos, mas ndo
para todos os idosos, e, portanto,
ndo deve ser generalizada.

As lembrancas podem dar uma
imensa contribuicdo a sociedade
na construgdo de sua cultura e de
sua histéria e tétm como funcéo
maior justapor o passado, 0 pre-
sente e o futuro, ou seja, estabele-
cer o vinculo do que passou com 0
presente e com 0 gque esta por vir.

No plano individual, o processo
de reminiscéncias tem um signifi-
cado especial tanto para o narrador
guanto para o ouvinte, oferecendo
a ambos a oportunidade de ex-
pressdo, reflexdo e aprendizado.
Esse exercicio pode facilitar mu-
dancas de atitudes de ambos 0s
lados, contribuindo para a redu-
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cdo de seus preconceitos e este-
reétipos.

Reminiscéncias sdo um dos me-
Ihores meios para ajudar profissio-
nais de diversas areas a entende-
rem que idosos sdo pessoas reais,
com uma histéria pessoal e social.
Muita coisa pode ser entendida
pelo simples fato de permitir as
pessoas serem vistas como elas fo-
ram um dia e ndo apenas como
elas sdo agora.

As lembrancas estabelecem um
elo da histéria com a comunidade.
Esse fato contribui para despertar
em todos os envolvidos com o pro-
cesso um sentimento de perten-
cer a um lugar em um determina-
do tempo. Essa percepc¢éo pode
vir a fortalecer o comprometi-
mento do individuo com a comu-
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nidade local ou global e o interes-
se na sua preservagao.

Alguns beneficios do processo
DE REMINISCENCIAS
Relembrar e refletir sobre o passa-
do € um importante exercicio para
0 autoconhecimento. Para as pes-
soas idosas, a pratica de relembrar
pode contribuir para fortalecer ou
restituir o senso de identidade e
auto-estima. A capacidade de man-
ter o passado vivido, principal-
mente na presenca de um ouvinte
solidario, pode ser um dos meca-
nismos que as pessoas muito ido-
sas encontram para manter a sua
integridade psicologica.

Mesmo os idosos portadores de
deficiéncias auditivas, visuais ou
da fala podem se beneficiar de

grupos de reminiscéncias, redu-
zindo o isolamento social e contri-
buindo para recuperar o sentimento
de utilidade e bem-estar. Natural-
mente, nesse caso algumas medi-
das necessitam ser tomadas pelo
coordenador das atividades, tais
como: adequar o tamanho e a com-
posicdo dos grupos e os estimulos
gue serdo utilizados para evocar a
memoria.

A literatura também recomen-
da a participacdo de idosos com
dificuldades de comunicacdo pela
fala. Reminiscéncias podem ser
um excelente meio para encorajar
as pessoas a falar, principalmente
aquelas que foram vitimas de aci-
dente vascular-cerebral (“derra-
mes”). Podem ser um bom motivo
para envolver os parentes que,



em geral, sentem grande dificul-
dade em manter uma conversagéo
com pessoas que apresentam tal
limitacéo.

Em relagcdo aos portadores de
deméncia, as pesquisas disponi-
veis até 0 momento mostram que
ndo ha uma melhora significativa
de desempenho da memoria com a
pratica de reminiscéncias. No en-
tanto, o prazer que alguns demons-
tram e o ganho social geralmente
observado justificam o seu uso.

O processo de reminiscéncias
pode ser introduzido nas escolas
desde o ensino fundamental até o
superior, a fim de estimular a refle-
x80 e a compreensdo do ciclo da vida
e assim ajudar os jovens a ter um
olhar mais positivo em direcéo a ve-
Ihice, além de facilitar a integracdo

entre geracdes. Esse fato tem sido
observado no Distrito Federal.

Uma experiéncia bem-sucedida
Em 1994 foi iniciado o projeto
“Reminiscéncias: integrando gera-
¢Oes”. Trata-se de iniciativa pio-
neira da Coordenacdo do Programa
de Saude Integral do ldoso da
Fundacdo Hospitalar do Distrito
Federal (FHDF) em parceria com
a Fundacdo Educacional do Distri-
to Federal. Foi implantado sob a
forma de “piloto” na cidade de
Taguatinga, sendo expandido pos-
teriormente para Ceilandia, outra
cidade-satélite de Brasilia.

Esse projeto visa a integracdo
entre idosos e jovens escolares
como forma de promover a salude
individual e coletiva, bem como

Para as pessoas idosas,
a pratica de relembrar
pode contribuir para
fortalecer ou restituir
0 senso de identidade

e auto-estima

promover a integracdo social dos
dois grupos. As atividades aconte-
cem principalmente nas escolas
para onde os idosos séo convidados
para sessdes de aproximadamente
uma hora a cada semana ou a cada
quinze dias, de acordo com a de-
terminacdo de cada escola e das
unidades de saude envolvidas.

Como séo desenvolvidas as
ATIVIDADES

As atividades estdo ocorrendo com
os idosos residentes na &rea de
abrangéncia dos centros de salde
e com os alunos das escolas da pro-
ximidade. Antes do inicio das ati-
vidades foi feito um longo trabalho
de sensibilizagdo, orientacdo e
treinamento em bases geronto-
l6gicas e pedagogicas, tanto para
alunos e professores como para 0s
profissionais de salide e para 0s
idosos. Esse treinamento que é
chamado de “Treinamento para
monitores em reminiscéncias” é,
em geral, promovido pela Coorde-
nacdo do Programa de Atengédo In-
tegral a Saude do Idoso da FHDF.
Os idosos sdo contatados princi-
palmente por meio dos grupos
organizados nos centros de salde,
pelos alunos, pelos professores e
pelos proprios idosos que ja estdo
participando das atividades. Como
essas atividades estdo se tornando
conhecidas, ja existe procura es-
pontanea da comunidade.

Os idosos sdo convidados a ir a
escola para contar suas historias de
vida desde a infancia até a idade
adulta e a mudanca para o Distrito
Federal. Os temas sdo bastante va-
riados, tais como brincadeiras da
infancia, jogos, festas, escola, tipo
de moradia, cuidados de saude,
tratamento das principais doen-
¢as, namoro, casamento, trabalho,
festas populares, cantigas, poesia
e a histéria da construcdo de
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Brasilia. Os alunos registram as
histérias e fazem desenhos para
ilustra-las. Sao utilizados varios
estimulos para evocar a memoria,
tais como estimulos visuais, audi-
tivos, olfativos e, principalmente,
0 sistema de entrevistas. Um rico
material artistico, histérico e cul-
tural é produzido. Os professores
também promovem oficinas de
producdo de brinquedos e as cai-
xas de memoria. Promovem ainda
sessOes extraclasse, como as que
sdo conduzidas no Jardim Botéani-
co, na Agua Mineral e no Museu
da Memodria Candanga. Uma outra
modalidade desenvolvida por uma
das escolas de Taguatinga no ano
de 1996 foi a de pedir aos alunos
gue identificassem na quadra em
gue moravam um idoso. Todo més,
cada aluno visitava o idoso que ele
identificou para obter informagdes
sobre determinado evento ou data
comemorativa daquele més. As in-
formacdes eram transformadas em
redacBes e contavam ponto para a
avaliacdo dos alunos. Dessa forma,
um maior nimero de idosos pdde
receber a visita de um jovem es-
tudante para compartilhar suas
experiéncias e conhecimentos,
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principalmente aqueles que ndo
podiam, por algum motivo, ir até
a escola ou a unidade de saude.

Repercusséo do projeto
A Unidade de Envelhecimento e
Salde da Organizagdo Mundial de
Salde (OMS), em Genebra, reco-
nheceu o projeto, recomendando-
0 como um modelo a ser seguido.
Em 1997, solicitou e publicou um
artigo, divulgando esse trabalho.

A experiéncia do Distrito Fede-
ral tem sido mostrada em varios
eventos internacionais e publica-
do em revistas européias especia-
lizadas em reminiscéncias.

O Distrito Federal antecipou-se
a Politica Nacional do Idoso, se-
gundo a qual cabe ao Ministério
da Educacéo incluir nos programas
educacionais do ensino funda-
mental e médio o conteddo sobre
0 processo de envelhecimento; e
ao Ministério da Cultura, ao valo-
rizar o registro da memoria e a
transmissdo de informacdes e ha-
bilidades do idoso aos mais jovens,
como meio de garantir a continui-
dade cultural. Desde o inicio do
Projeto Reminiscéncias, em 1994,
os idosos estdo levando as escolas o

seu conhecimento de forma artisti-
ca, cultural e afetiva, mostrando na
pratica a integragdo dos setores
saude e educacdo e intensa partici-
pacdo comunitaria na promocgao da
salde.

Conclusao

As atividades de reminiscéncias
adequadamente conduzidas po-
dem ser incorporadas a rotina de
diferentes estabelecimentos e ser-
vir a inUmeros propositos que, em
Gltima anélise, resultardo em be-
neficios imensuraveis ao individuo
e a sociedade.

Elza Maria de Souza

Médica especializada em geriatria e
gerontologia pela Universidade de
Southhampton, Inglaterra, mestra em
ciéncias da salde pela Universidade de
Brasilia e coordenadora do Programa de
Atencdo Integral a Saude do Idoso da
Fundacéo Hospitalar do Distrito Federal.



Atkinson, Dorothy. "'l got put away"
group-based reminiscence with

people with learning difficulties".

Em J. Bornat, Reminiscence re-
viewed: perspectives, evaluations,
achievements. Buckingham: Open
University Press, 1994.

Bornat, Joana. Reminiscence reviewed:
perspectives, evaluations, achieve-
ments. Buckingham: Open University
Press, 1994.

Bosi, Eclea. Memodria e sociedade: lem-
brancas de velhos. 3a ed. Sdo Paulo:
Companhia das Letras,1994.

Brasil. Decreto n° 1.948 de 3 de julho
de 1996. Diario Oficial, Brasilia, 4
de julho de 1996. Secado 1, pt.l,
pp.12.277-79. Regulamenta a Lei
n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994,
que dispde sobre a Politica Nacional
do Idoso e da outras providéncias.

Buchanan, Kevin e Middleton, David. J.
"Reminiscence reviewed: a dis-

course analytic perspective". Em J.

Bornat, Reminiscence reviewed:
perspectives, evaluations, achieve-
ments. Buckingham: Open University
Press, 1994.

Coleman, Peter. Ageing and remi-
niscence process. Chichester: John
Wiley,1986.

G. "Reminiscence within the study of
ageing: the social significance of
story". Em J. Bornat, Reminiscence
reviewed: perspectives, evaluations,
achievements. Buckingham: Open

University Press, 1994.

Cora Coralina. Poemas dos becos de
Goias. Sao Paulo: Global, 1985.
Garland, Jefrey. "What splendor, it all
coheres: life-review therapy with
older people". Em J. Bornat, Re-
miniscence reviewed: perspec-
tives, evaluations, achievements.
Buckingham: Open University Press,

1994.

Gibson, Faith. Reminiscence and recall:
a guide to good practice. 2a ed. Lon-
dres: Age Concern England, 1998.

. Using reminiscence part 3
individual and groupwork - A
trainning manual. Londres, Help
the Aged, 1989.

Harris, John e Hopkins, Tom. "Beyond
anti-ageism: reminiscence groups
and the development of anti-dis-
criminatory social work education
na practice". Em J. Bornat, Re-
miniscence reviewed: perspec-

tives, evaluations, achievements.

Buckingham: Open University Press,

1994.

Harris, Annie.

Hewitt, Maggie e

Talking time! A guide to oral
history for schools. Learning by
design. Londres: Tower Hamlets
Education, 1992.

Bernie.

Royan, Lindsay e Arigho,

"Combating institutionalization
using reminiscence. Reminiscence -
A celebration". The First European
Conference on Reminiscence and
the European Year of Older People

and Solidarity Between Generations.

Conference papers. Londres, 1993.
Souza, Elza. M. "Generation to gene-

ration: A Brazilian experience.Why

is a doctor interested in remi-
niscence? "' European Reminiscence
Symposium. Reminiscence e De-
mentia Care. Reminiscence e Inter-
generational Activities. "Making
memories matter”. Londres: Age
Exchange Theatre Trust, 1995.
__. "Generation to generation: a

brazilian experience". Reminis-
cence. Londres, 10: 4-5, 1995.

. "Integrando gerac¢des. Idoso
em acdo". Perbdico trimestral do
Ministério da Previdéncia e Assis-
téncia Social, Secretaria de As-
sisténcia Social, Brasilia, 3: 4-5,
1997.

Reminiscéncias integrando
geracdes: a arte de compartilhar
memorias. Rio de Janeiro: Vozes,
1999.

. "Reminiscence work from a
medical perspective. Reminiscence
as a means of combatting social
exclusion”. Introductory papers for
the Copenhagen Conference of the
European Reminiscence Network.
Copenhague: Dane Age Association,
1996.

. "Un nuevo interés por la vida.
Salud mundial". Revista de la
Organizacion Mundial de la Salud.
Genebra, 4: 26,1997.



olpues



papel

ip6crates, médico e
filésofo da Grécia anti-
ga, foi o primeiro a
designar a senectude
como o “inverno da vi-
da”. Para Galeno, um dos pionei-
ros da medicina, a velhice era uma
fase da vida da qual ndo podiam
escapar 0s que ndo morriam na
juventude e, portanto, devia ser
entendida como “vontade da na-
tureza”. Ja as doencas, ele as des-
creveu como contrarias a natureza,
representando um distarbio na
trajetdria natural da vida.

Desde a Idade Média, no Oci-
dente, a idade avancada é enten-
dida como intermediéria entre a
doenca e a saude. No século XVIII,
com o0 advento do processo de in-
dustrializacdo na Inglaterra, o
organismo do idoso passa a ser as-
sociado a uma maquina que se
desgasta. A partir do século XIX, a

do geriatra:

Lucy Gomes

geriatria - ainda ndo assim desig-
nada - comeca a existir, surgindo
uma preocupacdo terapéutica em
relacdo a velhice, considerada, en-
tdo, como patologia. Velho e doen-
te tornam-se sin6nimos, embora
fossem poucos os que chegavam,
naqueles tempos, a senescéncia.
O inicio do século XX assinala o
aparecimento da geriatria como
ciéncia, na época fundamentada
na teoria do desgaste dos 6rgaos.
A ampliacdo na expectativa de
vida ocorreu a partir da higieni-
zacdo do Ocidente, sendo que o
grande aumento da vida média nas
ultimas quatro décadas teve como
causa principal as conquistas
tecnologicas da medicina: vacinas,
antibidticos e exames comple-
mentares de diagnostico. Preven-
cdo e informacdo, associadas a um
coquetel de novas drogas, devem
empurrar a expectativa de vida

humana para perto dos cem anos
em menos de duas décadas. Os
japoneses, campefes de longevi-
dade, ja chegaram aos oitenta. Al-
guns cientistas acham que nos pro-
ximos 25 anos a ciéncia sera capaz
de eliminar o limite maximo da
vida humana, atualmente fixado por
consenso em torno dos 120 anos.
No Brasil, 0 nimero de idosos
estd aumentando rapidamente.
O ultimo censo da Fundagdo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), realizado em
1996, mostrou que 5,6% da popu-
lacdo tem 65 anos ou mais. Em
2020, no Brasil, havera 58 idosos
para cada cem jovens com menos
de quinze anos, sendo que em
1995 eram apenas 24 para cada
grupo de cem. A esperanca de vida
ao nascer aumentou de 33,7 anos
no inicio do século para 66,5 anos
em 1993. A estimativa é que em
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vinte anos o pais terd a sexta maior
populacéo de idosos do mundo.
A Organizagdo Mundial de Sau-
de (OMS) define a terceira idade
como aguela que abrange os indi-
viduos com sessenta anos ou mais,
sendo a geriatria a especialidade
médica que cuida das doencas
desse grupo etario. Mesmo com o
surgimento, nas Ultimas duas
décadas, de novas propostas de
abordagem clinica do paciente
geriatrico, com técnicas de rastrea-
mento mais avancadas e de diag-
nostico precoce, o diagndstico
clinico das doencgas nos idosos é
ainda muito dificil. Isso se deve ao
estado de salde dos idosos, que
resulta da interacdo de vérios fato-
res. O geriatra tem diante de si
ndo um individuo com uma Unica
doenca especifica, mas um pacien-
te com alteragbes biologicas de-
correntes do envelhecimento, com
maior possibilidade de apresentar
pluripatologias associadas a multi-
plos problemas de natureza psicos-
social. As diferentes patologias as-
sociadas sdo frequentemente in-
trincadas entre si, 0 que gera gran-
des dificuldades diagnosticas. Os
idosos apresentam uma doenga ti-
pica em somente 40% dos casos.
Além de mostrarem, com freqiién-
cia, sintomas pouco comuns no
adulto, apresentam situacdes nas
quais os sintomas classicos de de-
terminada patologia podem estar
atenuados ou mesmo ausentes. As
doencas relacionadas ao sistema
nervoso central, com as conse-
quentes desordens mentais, sdo
englobadas no velho com o titulo
de “senilidade”. Essa tendéncia, a
se rotular como “coisas da idade”
as queixas de um ancido, constitui
um dos principais empecilhos para
0 correto diagndstico e tratamento
das doencas comuns da idade
avancada. Por outro lado, o n&o-re-
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conhecimento da doenca implica
demora em procurar assisténcia, 0
gue pode ser desastroso em algu-
mas condi¢Bes. A dificuldade na
realizacdo de procedimentos inva-
sivos nos pacientes idosos também
€ um dos fatores que contribui para
a falta de precisdo e precocidade
dos diagnésticos clinicos nesse
grupo etario.

Com o progresso da farmacolo-
gia, 0os medicamentos tornaram-se
mais especificos, mais eficazes e
mais potentes. O que, por um
lado, representou inequivoco pro-
gresso para a ciéncia médica, por
outro, trouxe os fantasmas dos
efeitos colaterais indesejaveis,
oriundos de agdes inespecificas
isoladas ou de interagdes entre va-
rias drogas. Devido as alteracdes
na farmacocinética e farmaco-
dindmica dos medicamentos nos
idosos, 0s mesmos apresentam
maior nimero de reagfes adversas
e faixa mais estreita entre as doses
atil e toxica do farmaco, tornando
evidente a necessidade de indica-
¢Oes terapéuticas precisas com
base no diagnéstico clinico exato e
no conhecimento da droga empre-
gada. Exemplo de mau uso de me-
dicacdo no idoso é o de paciente
com catarata, e consequente défi-
cit visual, que apresenta concomi-
tantemente adenona de prostata,
gue o faz levantar a noite varias
vezds para urinar. Queixando-se
de insbnia, é prescrito para o
paciente medicacdo hipnética que,
favorecendo a hipotensdo ortos-
tatica como efeito colateral inde-
sejavel, leva-o a grande risco de
quedas e fraturas.

Além disso, temos o problema
do elevado custo do tratamento
farmacologico. Devemos lembrar
que os idosos tém, amilde, proble-
mas econdémicos que se refletem
em um periodo de vida mais cheio



O médico também deve
consolar a alma. Isso de
modo algum é tarefa
exclusiva do psiquiatra.
Simplesmente é funcéo de
todo medico praticante

de privagbes. A grande maioria dos
idosos residentes em comunida-
des vive na pobreza. Na cidade de
Sdo Paulo, 70% dos idosos tém
uma renda per capita inferior a um
salario minimo, o que inviabiliza
qualquer tratamento medicamen-
toso com drogas que ndo estejam
disponiveis em centros de saude
para distribuicdo gratuita. Infeliz-
mente, na escassa farmacopéia
disponivel na rede bésica de sau-
de, poucas sédo as drogas de utili-
dade no tratamento das doencas
mais comuns nessa faixa etaria.

O problema agrava-se mais ain-
da quando se percebe que a assis-
téncia ao idoso se faz de forma
desintegrada entre as varias espe-
cialidades médicas afins aos pro-
blemas dos mesmos, sem uma vi-
sdo global que vise a melhoria de
sua capacidade funcional. Entdo,
muitas vezes, 0 geriatra tem de
racionalizar o tratamento dos qua-
dros de mdltiplas doencas, simpli-
ficar esquemas terapéuticos, ade-
quar dosagens, substituir drogas
potencialmente interativas e pro-
curar 0 maximo efeito terapéutico
com o0 minimo de farmacos e de
efeitos adversos.

A medicina geriatrica tem focali-
zado principalmente o tratamento
das doencas agudas e crbnicas dos
idosos, com menor énfase em sua
prevencdo e na promogdo da salde.
Ha alteracGes que ndo causam sin-
tomas ou sofrimento, mas sdo peri-
gosas porgque ha uma grande proba-
bilidade de serem doencas reais
mais tarde - chamadas protodoen-
cas. S8o protodoencas: hipertensdo
arterial, osteoporose, niveis au-
mentados de colesterol, aneurisma
aortico, polipos colbnicos e esteno-
se de artéria carotidea. Ha provas
de que o tratamento da hiperten-
sdo arterial e osteoporose diminu-
em a mobilidade. Assim, os benefi-
cios da medicalizacdo nos idosos
sdo claros em alguns casos. Mas
lembremos de que muitos dos regi-
mes preventivos envolvem uma
gama de servicos sociais e de salde
da comunidade. Enfermeiros ge-
riatricos especialmente treinados
existem em poucos lugares do
mundo e podem, provavelmente,
desempenhar papel fundamental
na deteccdo e na prevencgdo preco-
ce das doencas nos idosos.

A competéncia no préprio ramo
€ a premissa basica da pratica ética,

pois um médico incompetente
pode até ser atencioso, mas €&, ao
mesmo tempo, perigoso. O médi-
co, portanto, deve ser sempre
competente. Mas também exerce-
ra um papel protetor, o que exige
gue leve em consideracdo o relacio-
namento subjacente com o pa-
ciente. O papel do médico tor-
nou-se tdo expandido e tecnlogico
que, muitas vezes, falha na missdo
mais importante: prover alivio
para os que sofrem. A implicacdo
de que ndo s a cura mas também
o0 consolo do doente faz parte das
atribuicbes do médico esta na re-
comendacgdo da American Medical
Association:

O médico também deve consolar a alma.
Isso de modo algum é tarefa exclusiva
do psiquiatra. Simplesmente é funcgdo
de todo médico praticante.

Uma idéia da atual relagdo mé-
dico/paciente é dada por Meyer e
Gibbons, ao verificar que apenas
0,88% dos pacientes idosos da
Medicare - principal agéncia res-
ponsavel pelos cuidados domicilia-
res aos pacientes idosos nos Esta-
dos Unidos - recebiam telefonemas
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de seus médicos. Esses telefone-
mas sdo um componente do cuida-
do com os doentes, fornecendo-
Ihes grande satisfagdo pessoal. Em
1930, 40% dos pacientes recebiam
telefonemas de seus médicos, cain-
do esta percentagem para 10% em
1950 e 0,6% em 1980.

E mais facil prescrever uma re-
ceita do que falar com o paciente,
sendo que muitos deles precisam
de conversa, ndo de receita. As ve-
zes, a conversa cura muito mais do
que um ansiolitico. As vezes é me-
lhor ndo dar remédios, mas apostar
no vinculo do paciente com sua
igreja, sua comunidade ou seu mé-
dico. Principalmente quando séo
idosos, 0s pacientes precisam da vi-
sita do médico: o médico pode ser
o melhor remédio. E se eles que-
rem somente convivio social, 0 que
ha de errado com isso, se ajuda a
curar? E imperativo que o geriatra
possua tal compreensdo. Muitas
vezes importa menos o remédio ou
a técnica utilizada e mais o amor, a
estima e o interesse que 0 médico
transmite a seu paciente e com 0s
guais reveste a terapéutica que
prescreve, seja ela qual for. Des-
personalizada, tal como é hoje em
muitos casos, a relagdo médico/pa-
ciente se esvazia e enfraquece,
comprometendo o potencial de su-
cesso de qualquer tratamento.

O fator humano ndo pode mais
ser considerado como de impor-
tancia secundaria, seja na preven-
¢do ou no tratamento de doencas
como cancer, cardiopatia, hiper-
tensdo arterial, doencgas infeccio-
sas e muitas outras. Exemplifi-
guemos o fato com o ocorrido du-
rante pesquisa feita no Ohio State
University. Nerem e Cols, estu-
dando em coelhos os efeitos de
uma dieta rica em colesterol, des-
cobriram que um dos grupos de
animais apresentava modificacdes
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arteroscler6ticas 60% menores do
que as do grupo como um todo.
N&o havia nenhuma explicagdo 6b-
via para esse resultado imprevisto,
até que foi descoberta uma varia-
vel inesperada e ndo-planejada: os
coelhos menos afetados tinham
sido alimentados e cuidados por
um dos pesquisadores que, no de-
correr do experimento, tirava-os re-
gularmente de suas gaiolas, acaricia-
va-os, afagava-os e falava com eles.

Assim, devemos sempre lem-
brar que, mesmo com toda a fan-
tastica tecnologia da medicina
moderna, a atencdo individual
continua a ser um remédio pode-
roso. Um bom médico ouve vocé -
e depois trata do que vocé sente.
Ha um velho conceito segundo o
qual se o corpo doi, a pessoa sofre.
Sabe-se que um quarto de todos
0s suicidios ocorre em pessoas
com mais de 65 anos e que cerca

de 15% dos individuos acima dessa
idade apresentam sintomas depres-
sivos: tristeza, fadiga, desesperan-
ca, distdrbios do sono, etc. Isso se
deve, primeiramente, a atmosfera
de desamor que costuma cercar 0s
velhos em nossa cultura ocidental.
O pior aspecto da velhice ¢é a sen-
sacdo angustiante de ndo ser mais
capaz de inspirar amor.

Outra importante fonte de
angustia trazida pelo envelheci-
mento é o receio de perder a auto-
nomia e a liberdade, de ficar de-
pendente das outras pessoas.

O terceiro aspecto relaciona-se a
perda de perspectiva do futuro e da
possibilidade de sonhar. Assim, o
médico que examina somente a do-
enca ndo chega até o seu sofrimen-
to, que é o que vocé sente. E co-
mum o geriatra desempenhar um
papel privilegiado em que, por
meio da confian¢a depositada em



sua pessoa, consegue dissolver a
incerteza do paciente e, as vezes,
até mesmo o medo. O contato
mais estreito entre o médico e o
paciente pode aumentar as chan-
ces de restabelecimento do ulti-
mo, utilizando a “terapia do abra-
¢0”, pois o desconforto da enfer-
midade provém em parte da perda
de contato humano intimo: o to-
que € o verdadeiro segredo profis-
sional da medicina.

Os geriatras devem distinguir o
gue torna uma pessoa diferente da
outra e avaliar constantemente
essa diferenca, de modo a desco-
brir o que faz um tratamento fun-
cionar melhor para uma pessoa do
gue para outra. Os pacientes sdo
totalmente diferentes entre si.
Alias, isso € 0 que torna a medicina
atraente. N&o que seus corpos se-
jam diferentes, mas suas cabecas
sdo. Nesse sentido, portanto, de-

veriamos nos concentrar no funcio-
namento da mente e na sua ma-
neira de interagir com o restante
do corpo. O médico, prestando
atencéo no bindmio mente/corpo,
estd exercendo a arte de compre-
ender a pessoa na sua totalidade e
ndo s6 em seu sistema fisioldgico.
Aprendemos a lidar com enfermi-
dades, tecidos, 6rgdos e sistemas
do corpo, mas na nossa profissao
precisamos lidar com pessoas, suas
familias e comunidade. E preciso
fazer essa conexdo.

Nesse mundo dividido entre
mente e corpo, nossa linguagem
cotidiana trai nossas limitacoes:
“A vilva deve ter morrido de triste-
za - antes de perder o marido, ela
nunca tinha ficado doente”, “se
aborrecia até cair de cama”, “o riso
aliviava suas aflicBes”, etc.

Repetidas vezes a correlacédo
corpo/mente é percebida em his-
térias de doentes que sobrevive-
ram muito mais tempo do que o
previsto porque tinham ainda um
objetivo pelo qual viver, como criar
um filho, etc. Por outro lado, ha
idosos na faixa de oitenta anos que
decidem morrer quando chega a
hora certa. Assim, influenciam no
bindbmio saude/doenca todas as
emocdes e sentimentos, sejam po-
sitivos ou negativos: alegria, triste-
za, medo, raiva, frustragdo, magoa,
ansiedade, felicidade, desamparo,
satisfacdo, esperanca, etc. Desde
gque os pacientes sintam que ha
suficiente qualidade em areas da
vida que sdo importantes para eles
ou um sentido de vida suficiente,
intervencdes para prolongar a vida
terdo um efeito positivo.

Como geriatra, acredito que a
medicina moderna ndo esta traba-
Ihando bem para o paciente idoso.
As vezes, a tecnologia atrapalha a
relacdo médico-paciente. Se o
médico esta ocupado demais ten-

tando organizar a programacédo dos
exames, corre o risco de esquecer
quem & vocé, o que esta sentindo.
A tecnologia pode afastar-nos dos
pacientes, 0 que € negativo. Tam-
bém na medicina moderna, dar o
diagnéstico correto, entendendo-
se, assim, 0 que esta acontecendo,
é as vezes mais importante do que
tratar com sucesso. O que ¢é feito
no paciente idoso deve ter como
objetivo fazé-lo sentir-se melhor,
pois é mais importante “dar vida
aos anos do que anos a vida”.
O médico que cuida do idoso deve
ter entendimento de que cada
pessoa é Unica, a aceitacdo de que
todos os homens morrem, o reco-
nhecimento de que conforto e fe-
licidade sdo muito importantes, a
apreciacdo de muitas consequén-
cias adversas do tratamento médi-
co, assim como a sabedoria para
ndo realizar outros tratamentos.
O lema do geriatra deveria ser o de
gue nunca encontrard um paciente
ao qual ndo possa dar atengcdo, mas
achara varios que ndo podera curar.
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Um ndmero crescente de pes-
soas confia mais nos métodos de
cura natural do que nos métodos
altamente cientificos de nossa
medicina ortodoxa. Existem nu-
merosos alvos para criticas - 0s
efeitos colaterais, 0 mascaramento
dos sintomas, a auséncia de um
tratamento humanitario, os custos
elevados e varios outros -, mas
muito mais interessante é o pro-
prio fato do surgimento dessa cri-
tica, pois, antes mesmo de sua
comprovacdo racional, ela surge
como uma vaga sensacdo de que
alguma coisa ndo esta mais em or-
dem e que o caminho escolhido
ndo leva mais ao objetivo visado.

E importante criar-se uma pon-
te ligando o que fazemos com o
que sabemos ser verdade. Ouvi-
mos freqlentemente relatos de
tratamentos insatisfatérios com
pessoas idosas de nossas familias.
Essas historias coletadas podem
documentar a insuficiéncia da me-
dicina moderna com o idoso, mos-
trando a disjuncdo entre a retorica
da ciéncia e nossos profundos de-
sejos de cuidados com compaixdo.
A compaixao toma posicdo com o

QUALIDADE
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outro em horas de infortdnio. E a
vontade de estar ao lado do outro,
trazendo consolo e apoio na triste-
za e na aflico.

Ha necessidade de pensar e de
discutir quais sdo os objetivos da
medicina e quais deveriam ser. Por
exemplo, o que devera ser feito
qguando é encontrada patologia no
muito idoso? A hérnia hiatal ainda
€ uma doencga se trés quartos das
mulheres com oitenta anos a tém?
O exemplo mais recente do ma-
leficio que pode ser causado por
exames € a medida do antigeno es-
pecifico da prostata (PSA) para o
diagndstico do cancer de prostata.
A introducéo desse teste resultou
em uma epidemia de diagnésticos
de céncer de prostata em homens
idosos que poderiam ter vivido fe-
lizes sem saber que tinham cancer.
O aumento de quatro vezes no uso
de cirurgia radical nesses pacien-
tes ndo trouxe beneficios.

Atualmente, had uma dicotomia
entre qualidade e quantidade de
vida. Embora a cura da doenca seja
0 objetivo do paciente e do médi-
co, nem sempre ela é alcancada.
Como 0 médico é ensinado a me-

D

dir o seu sucesso pelo namero de
vidas salvas, ele aceita terapias
gue prolongam a vida mesmo que
associada a efeitos adversos na
qualidade de vida, desde que tais
efeitos sejam leves e transitorios.
Similarmente, recomenda terapias
gue melhoram a qualidade de vida
mesmo quando associadas a risco
de vida, desde que esse risco seja
relativamente pequeno e a melho-
ra dos sintomas seja clinicamente
significante e duradoura. Entre-
tanto, o médico ndo sabe o que fa-
zer quando a terapéutica traz um
significante risco de vida e tam-
bém uma significante melhora na
qualidade de vida. Preservar inde-
pendéncia e aliviar o sofrimento
podem significar perda potencial
de anos de vida.

Muitos pacientes valorizam
mais a qualidade de vida do que a
longevidade. H& casos em que 0
geriatra tem de praticamente pro-
teger os idosos da tecnologia e,
para fazé-lo, é preciso saber o que
pretendem e 0 que esperam, en-
volvendo-0s muito mais ativamen-
te com o seu tratamento. Especial-
mente em situacbes graves, o

E VIDA



geriatra precisa conhecer os ante-
cedentes da pessoa, suas crencgas,
sua cultura e seus valores, saber
qguem ela é. O sistema de valores
dos pacientes determina sua ma-
neira de encarar a doenca. Temos
de entender e respeitar seus valo-
res e o resultado ao qual gostariam
de chegar; do contrario, estaremos
simplesmente impondo nosso sis-
tema de valores. Para uma pessoa
idosa, a morte talvez ndo seja uma
derrota, mas uma vitdria, se chegar
de forma adequada. A morte pode
ser libertadora para o idoso que
ndo quer passar o resto da vida in-
ternado, mas deseja preservar a
propria dignidade e manter o con-
trole, ou seja, seus propoésitos po-
dem estar muito longe dos propé-
sitos do médico, que pretende, a
qualquer custo, evitar a morte.

A morte ndo é um inimigo a ser
vencido, mas sim uma parte inte-
grante de nossas vidas que da
significado a existéncia humana.
A morte estabelece um limite em
nosso tempo de vida e nos impele
a fazer algo produtivo nesse espa-
¢o de tempo, enquanto dispuser-
mos dele. Quando a morte vier, ela
pode até ser a cura, embora essa
afirmacgdo pareca terrivel numa so-
ciedade que tem medo da morte e
luta contra ela o tempo todo. A me-
dicina moderna, com toda a sua
tecnologia, pode entender a vida,
mas ndo pode nos impedir de mor-
rer. O que se pode fazer é adiar o
inevitavel.

Na época atual, os médicos es-
tdo sobrecarregados e superocu-
pados, sentem-se pressionados e
trabalham demais. E impossivel
voltar aos dias de outrora. Mas é
possivel resgatar algumas qualida-
des daquele tipo de medicina.
Uma das maneiras de fazer isso é
trabalhar conscientemente e com
dedicacdo para forjar uma alianca

com aqueles de quem tratamos.
Podemos ser melhores que os mé-
dicos do passado porque conhece-
mOoSs mais 0 corpo e a mente. Assim,
na atualidade possuimos ferramen-
tas para trazer alivio ao sofrimento
individual alheio, 0 que ndo é uma
tarefa pequena. Foi 0 que Madre
Tereza fez durante toda a sua vida.
Ela ndo mexeu nas raizes da pobre-
za, mas aliviou o sofrimento de al-
gumas de suas vitimas.

As necessidades de muitos ido-
so0s sdo espirituais, ndo médicas.
O papel apropriado do geriatra é o
de conselheiro ou ajudante, e ndo
0 de um expoente da ciéncia.
Constitui responsabilidade dele
fazer com que o idoso usufrua esse
periodo de vida tdo sadio e satis-
fatdrio para ele e a sociedade quan-

Meyer, G. S. e Gibbons R. V. "House
calls to the elderly - a vanishing
practice among physicians". N.
Eng. J. Med, 337: 815

Nerem R. M; Levesque, M. J. e Cornhill,
J. F
factor in diet - induced atheroscle-
rosis". Science, 208: 1475-1476,
1980.

Potosky, A. L; Miller, B. A; Albertsen,
P. C. e Kramer, B. S. "The role of

"Social environment as a

to possivel, dentro do potencial
disponivel. O que o geriatra faz
ainda é muito mais arte que cién-
cia. Devemos nos jactar da ciéncia
que fazemos, pois ela esta avan-
¢ando num ritmo incrivelmente
rapido e seremos seus benefi-
cidrios. Mas nossa arte também
precisa avancar. A combinacdo da
técnica com o amor nos permitirad
ajudar o paciente a lidar com sua
doenca e a ser curado.

Lucy Gomes

Médica, professora-titular aposentada
da Universidade de Brasilia (UnB). Ph. D
na Universidade de Londres. Atualmen-
te é professora na area de geriatria do
curso de pés-graduacdo em ciéncias da
salde na UnB.

increasing detection in the rising
incidence of prostate cancer".
Jama, 273: 548-552, 1995.

Johansson, J. E.; Holmberg, L.; Johansson,
S.; Bergstrom, R. € Adami, H.O.
"Fifteen year survival in prostate
cancer: a prospective population-
based study in Sweden". Jama,
277: 467-471, 1997.
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statisticas atuais evi-
denciam o envelheci-
mento populacional em
ritmo acelerado nédo so-
mente em paises do

passado, de fora de uso ou fora de
linha... Existem, portanto, a valori-
zacdo do moderno e a consequen-
te desvalorizacdo do antigo, e essa
atitude é transferida também para
as pessoas.

Essa visdo materialista e frag-
mentada do ser humano, que o
transforma numa eficiente maqui-
na produtora e consumista, produz
seus efeitos mais negativos na ter-
ceira idade, quando a velha ma-
quina, desgastada e ultrapassada,
ja ndo consegue ter a mesma efi-
ciéncia, 0 mesmo nivel de produti-
vidade, sendo entdo relegada a um
segundo plano ou, subitamente,

Primeiro Mundo, mas tamlufesatiwada e substituida por uma

gueles em via de desenvolvimen-
to, como é o caso do Brasil.

Esse fendmeno tem sido motivo
de preocupacdo e de agbes gover-
namentais especificas em varias
partes do mundo.

Em nosso pais, estima-se que o
namero de idosos ja ultrapasse a
casa dos onze milh8es de pessoas:
um contingente verdadeiramente
respeitavel e que estd a merecer a
atencdo de entidades governa-
mentais, particulares e da prépria
comunidade.

Como se nédo bastassem as difi-
culdades por que passam os diver-
s0s segmentos de nossa sociedade,
acrescentem-se a esse - 0 dos ido-
sos - toda uma gama de conven-
¢bes sociais da pior qualidade,
toda uma série de preconceitos,
que enfatizam a sua problematica
e culminam na cristalizacdo de
uma auto-imagem negativa.

Mas ndo é somente no Brasil
gue o idoso passa por dificuldades.
Fazemos parte da sociedade oci-
dental e sua cultura pos-industrial:
uma sociedade centrada no produ-
zir, no consumir, onde s6 o que é
novo é bom; onde tudo o que é ve-
lho tem uma conotacédo de ultra-

outra moderna.

Nessas condig¢des, o afastamen-
to do trabalho remunerado podera
ser vivenciado como uma forma de
castigo e ndo como um prémio a
ser usufruido por merecimento,
pois representard uma grande per-
da. E somem-se a esta perda aque-
las outras inerentes ao processo de
envelhecimento: a perda do papel
de pais e mées provedores, pela
safda dos filhos de casa (a chama-
da sindrome do ninho vazio), a
perda do convivio com os colegas
de trabalho, a perda do papel social,
etc. Tudo isso agravado pela ine-
xisténcia de um papel social defi-
nido para a terceira idade em nos-
sas sociedades.

E ai, entdo, que podem ser
constatados o ponto fraco e a falha
do atual modelo, de um paradigma
que parece ndo saber ensinar ao
ser humano como viver e, conse-
gquentemente, amadurecer com
sabedoria.

Como reacgdo a esse estado de
coisas, ja comegaram a surgir, em
muitos paises, cursos, programas,
literatura especifica, universidades
para a terceira idade que obje-
tivam reverter essa negatividade.

Em nosso pais, a legislacdo so-
bre o assunto ainda engatinha e, o
que é pior, se perde, muitas vezes,
na burocracia menor, resultando
no distanciamento entre o que €
legal e aquilo que é real.

Na Universidade de Brasilia,
um grupo de voluntéarios, que lu-
tou pela criagdo do Nucleo de Es-
tudos e Pesquisas da Terceira Ida-
de (Nepti), vem desenvolvendo
trabalhos, pesquisas, promovendo
cursos, na tentativa de passar a co-
munidade uma visdo realista, mas
também mais consciente, positi-
va e sabia sobre a terceira idade.

Cora Martins Vieira

Voluntéaria do Nepti e co-autora do livro
A terceira idade - Guia para viver com
salde e sabedoria.
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MATURIDADE E GENERO

Angela Maria de Oliveira Almeida

0 lado da necessidade
humana de criar marcos

temporais, que permi-
L tam controlar os feno-
E menos com 0s quais 0s

infancia, assistindo-se a uma gra-
dativa mudancga na representacéo
da crianca. De ser inconcluso, im-
perfeito e dotado de atributos re-
duzidos em referéncia ao adulto, a

homens se deparam, obseworésea torna-se, a partir do século

também, a necessidade de expli-
car os diferentes ciclos da vida,
gue se expressam por meio de ida-
des, fases, etapas e periodos (Tran-
Thong, 1983).

Esse esforco dos homens em
controlar sua existéncia no mun-
do, sob diferentes formas, con-
substancia-se particularmente en-
tre os séculos XIII e XVIII, com o
aparecimento, na Europa Ociden-
tal, de uma idéia mais delineada de

HUMANIDADES

outubro??

XI11, objeto de distracdo dos mais
velhos por sua singeleza e graca,
dai depreendendo-se um senti-
mento de infancia e praticas sociais
de paparicacéo (Aries, 1978). No
final do século XVIII, consolida-
se, efetivamente, esta nova repre-
sentacdo da infancia, que exprime
a preocupacdo crescente em dife-
renciar a crianga do adulto: é a
idéia da particularidade, da espe-
cificidade infantil que se impde e

sobre a qual se apoiam as concep-
¢Bes modernas de infancia.

O conceito de adolescéncia,
por sua vez, nasce no inicio do
século XX, intrinsecamente liga-
do a idéia de mudancas pelo
crescimento, com base, sobretudo,
nos processos de maturacédo bio-
logica. A propria etimologia da
palavra aponta nesta direcdo: o
termo adolescéncia, derivado do
verbo latino adolescere, significa
crescer. De acordo com Ariées
(1981), cada época historica tem
privilegiado uma fase do desen-
volvimento humano, sendo a
adolescéncia um fendmeno tipi-
co do inicio do século XX.



A construcao socio-histérica des-
sas fases do desenvolvimento per-
mitiu que a infancia e a adoles-
céncia fossem tratadas como obje-
tos privilegiados da psicologia do
desenvolvimento, durante quase
todo o século 20, tendo sido estu-
dados sob diferentes angulos e
enfoques tedricos por inimeros
pesquisadores.

A psicologia genética de Jean
Piaget (1896-1980), que confe-
riu a infancia e a adolescéncia
um lugar nobre na psicologia, si-
tua na adolescéncia a concluséo
do desenvolvimento cognitivo,
ao considerar que as operacoes
formais reestruturam, durante a

adolescéncia, as operacdes con-
cretas, adquiridas durante a infan-
cia. Ao conceber a adolescéncia
como 0 momento de coroamento
do desenvolvimento humano, Piaget
e Inhelder (1966: 6) afirmam que:

Podemos ver que a légica do adolescen-
te € um sistema complexo, mas coeren-
te, relativamente diferente da logica da
crianga. Ela constitui a esséncia da 16gi-
ca dos adultos cultivados e fornece a
base de certas formas elementares do
pensamento cientifico.

A partir dessa perspectiva teori-
ca, pode-se concluir que o desen-
volvimento humano se encerra na

adolescéncia? As inimeras publi-
cacdes sobre o desenvolvimento
da crianca e dos adolescentes e 0
volume dos manuais de psicologia
do desenvolvimento, centrados
nas teorias do desenvolvimento
infantil e do adolescente, condu-
zem a uma resposta afirmativa.
Porém, neste final de século, o
crescente envelhecimento popu-
lacional vem colocar a velhice
como um marco importante do ci-
clo de vida. A velhice torna-se um
fenbmeno de representacgdo social
nos diferentes grupos e segmentos
sociais, tema de debate na midia e
nas conversas cotidianas, objeto
de politicas publicas e de pesquisas
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cientificas, nas diferentes reas de
conhecimento.

Na mitologia grega, ou até mes-
mo antes, a velhice ja figurava
como um objeto de especulacéo.
A histéria das mentalidades evi-
dencia que muitos mitos foram
criados, antes da era cientifica, na
tentativa de se dominar a angustia
gerada pelo progressivo envelheci-
mento e pela aproximacéo da mor-
te (Birren e Schroots, 1996).

No inicio deste século, em
Epinal (Franca), a Imprimerie
Pellerin produzia uma gravura,
chamada Degrés des ages, na qual
pares de meninos e meninas, de
homens e mulheres representa-
vam os diferentes momentos da
vida humana. Nessa gravura, as
idades eram assim definidas: 0-3
anos: inféncia; 4-10 anos: idade
pueril; 11-20 anos: adolescéncia;
21-30 anos: juventude; 31-40 anos:
idade viril; 41-50 anos: idade da
maturidade; 51-60 anos: idade da
discricdo; 61-70: idade do de-
clinio; 71-80 anos: idade caduca;
81-90 anos: idade decrépita; 91-
100 anos: idade da imbecilidade
ou da infancia. Os pares eram dis-
tribuidos sobre uma escada, com
degraus que subiam até a idade
de quarenta anos, e desciam apos
os cinquenta anos (Vandenplas-
Holper, 1998).

A VELHICE NO CAMPO DA

Psicologia do Desenvolvimentol
Concepcdo semelhante a expres-
sa na imagem de Epinal é encon-
trada entre os teéricos da psicolo-
gia, da primeira metade deste sé-
culo, que incluiram, em suas in-
vestigacdes, o desenvolvimento
psicoldgico na idade adulta e na
velhice, desenvolvendo pressu-
postos assentados na idéia do de-
senvolvimento ao longo da vida
como uma sucessdo de cresci-
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mento e declinio. Os trabalhos de
pesquisa e as publicacfes de Karl
Jung, Charlotte Buhler e Erik
Erikson, ao apontarem para uma
psicologia do desenvolvimento ao
longo da vida, sdo certamente pi-
oneiros.

Em um artigo publicado em
1930, intitulado na tradugéo fran-
cesa “Les problémes psychiques
des &ges de la vie humaine”, Jung
(1875-1961) descreve a vida hu-
mana como uma sucessdo de cres-
cimento e declinio, situando o
periodo de 35 a quarenta anos
como um momento de crise. Con-
sidera que, durante a primeira
metade da vida, as pessoas ascen-
dem ao seu pico, em um esplen-
dor de energia e realizacdes. Po-
rém, apds uma fase de expansao,
a medida que envelhece, a vida
conhece um periodo de contra-
¢do, de restrigOes.

Os trabalhos de Charlotte Buhler
(1893-1973) caminham na mesma
direcdo daqueles de Jung. Desde
1930 ela levantava, em Viena, bio-
grafias que eram analisadas a luz
dos conceitos de autodetermina-
cdo e auto-realizacdo. Diferenci-
ando-se da vertente behaviorista
e se afastando da psicanalise,
Charlotte Buhler cria, em 1962, nos
Estados Unidos, a Associacdo de
Psicologia Humanista, juntamente
com Abraham Maslow e Carl Rogers.
Negando-se a considerar a pessoa
humana como um respondente
passivo aos estimulos externos ou
como dominada pelas forcas irraci-
onais do inconsciente, essa associ-
acdo insiste na primazia da experi-
éncia vivida, nas diferentes face-
tas da auto-realizagdo, enfim, no
carater livre e criador do ser huma-
no. O modelo de expansdo-restri-
cdo de Bihler, apoiado no princi-
pio de crescimento e declinio bio-
I6gicos, prevé as seguintes fases:

1 Em uma obra densa e rigorosamente
construida, Vandenplas-Holper (1998)
realiza uma andlise aprofundada do
desenvolvimento na idade adulta e na
velhice, inserindo-se na perspectiva
da life-span developmental phychology.
Nessa sessdo, basear-nos-emos sobre-
tudo nas contribuicdes dessa autora.



1. fase que precede a elaboragdo
de objetivos (0-15 anos);

2. fase de preparacdo para a auto-
realizacdo (15-25 anos);

3. fase de autodeterminacéo reali-
zada (25-45 anos);

4. fase de auto-avaliacdo dos su-
cessos e fracassos (45-65 anos);

5. fase de retorno aos principios
anteriores.

Inicialmente em sua obra Childhood
and society, de 1950, e posterior-
mente na obra Identity, youth and
crisis, de 1968, Erikson (1902-
1994) propde um modelo deta-
lhado do desenvolvimento, des-
crevendo oito crises psicoldgicas
pelas quais a pessoa passa, da in-
fancia a velhice, em busca de sua
identidade. A pessoa idosa, du-
rante o ultimo estagio de seu de-
senvolvimento, adquire o sentido
de integridade, que lhe é assegu-
rado pela desesperanga, levando-a a
aceitar a vida por estar consciente
que o0 seu proprio ciclo de vida se
inscreve na parte da histéria que
constitui sua trama pessoal e a da
época em que viveu.

Entre os trabalhos da primeira
metade deste século que amplia-
ram a psicologia do desenvolvi-
mento para além da infancia e da
adolescéncia, ressalta-se a pesqui-
sa realizada na Universidade de
Berkeley - certamente a pesquisa
longitudinal mais antiga e mais
longa, incluindo a vida adulta e a
velhice. Em 1928, inicia nessa uni-
versidade dois estudos: o Berkeley
Guidance Study e o Berkeley Growth
Study. Durante varias décadas, re-
latérios de pesquisas foram elabo-
rados e, na perspectiva da pesqui-
sa longitudinal, novos dados foram
recolhidos até 1983, quando os su-
jeitos apresentavam uma idade
média de 83 anos.

Mas apesar da importancia des-
ses trabalhos, 0os mesmos ndo con-
seguiram fazer face a tendéncia
hegemonica da psicologia do de-
senvolvimento, centrada na crian-
ca e no adolescente.

Grosso modo, pode-se dizer que
a psicologia do desenvolvimento,
como assinala Neri (1995: 6), se
assentou, durante mais da metade

deste século, em trés principios

bésicos:

1. o desenvolvimento humano se
processa ao longo de estagios
que sdo universais, invariaveis,
sucessivos e orientados a meta,
isto é, da mesma maneira, na
mesma ordem e seguem num
processo de organizagdo cres-
cente, rumo a niveis mais altos
de funcionamento na vida adul-
ta, nos ambitos profissional,
cognitivo e social;

2. 0 desenvolvimento é um pro-
cesso de desabrochar, desdobrar
ou desenrolar das potencialida-
des do individuo, estabelecidas
pela hereditariedade e pelo de-
senvolvimento inicial;

3. 0 envelhecimento é um proces-
so de desorganizagdo crescente,
em que as potencialidades para
0 desenvolvimento desapare-
cem, para dar lugar a limitacGes
e a disfuncionalidade.

Apenas a partir dos anos 1970 é
gue o desenvolvimento durante o
ciclo da vida receberd um grande
impulso na psicologia, esbocando

DESESPERANCA
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uma emergente psicologia do en-
velhecimento. Vérios foram os fa-
tores que contribuiram para tal:
diminui¢do da natalidade e desen-
volvimento da medicina, com o
consequente crescimento da pro-
porcdo da populacdo idosa; pes-
quisas longitudinais, como a de
Berkeley, que se deparavam com o
envelhecimento de sua amostra;
contribuicBes importantes no dm-
bito metodoldgico advindas da ge-
rontologia; pesquisas evidenciando
o0s aspectos sociolégicos do desen-
volvimento no ciclo da vida; e, por
que ndo, o envelhecimento dos
proprios pesquisadores, que fize-
ram coincidir suas investigacdes
com seu préprio momento de vida.

Lider dessa corrente de pesqui-
sa, desde os anos 1970, Paul Baltes
criou em Berlim, em 1980, o Insti-
tuto Max Planck para o Desenvol-
vimento Humano e Educacéo,
reunindo uma importante equipe
de pesquisadores, com a qual tem
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envelhecimento

buscado definir a life-span develop-
mental psychology, formulando um
conjunto de proposicGes que cons-
tituem diretrizes para trabalhos
empiricos.

Sem pretender se constituir
uma teoria, as proposicdes de
Baltes se apresentam como um
eixo norteador, em torno do qual
se articulam trabalhos de muitos
pesquisadores, com diferentes
abordagens teoricas e metodo-
logias de pesquisa.

Em uma publicacdo de 1970,
Baltes e Goulet apresentam uma
primeira definicdo de psicologia
do desenvolvimento no curso da
vida, a qual € revisada em uma pu-
blicacdo posterior (Baltes, Reese e
Lipsitt, 1980) e ampliada em
1987. Nessa ultima versdo, a psi-
cologia do desenvolvimento no
curso da vida é definida como o

...estudo da constancia e da mudanga que
se manifestam na conduta humana no

curso da ontogénese, da concepgao a
morte. Ela elabora principios gerais so-
bre a natureza do desenvolvimento, as
diferencas interindividuais e as simi-
litudes entre as pessoas, assim como as
condicBes que regem a plasticidade
intra-individuai (Baltes, 1987: 611).

Em sintese, na perspectiva pro-
pagada por Baltes, o desenvolvi-
mento é compreendido de forma
multidimensional e multidirecio-
nal, no qual certas capacidades se
desenvolvem com a idade e outras
declinam: crescimento e declinio,
ganhos e perdas se interpenetram
em um processo dindmico. A acdo
conjunta e interativa de multiplos
fatores ligados a idade, a historia
social e a historia pessoal dos indi-
viduos determina o curso do de-
senvolvimento.

A colaboracdo de Baltes cami-
nha no sentido oposto a imagem de
Epinal e dos pressupostos dos teo-
ricos do inicio deste século, rom-



pendo com a idéia de desenvolvi-
mento como um processo de cres-
cimento e ganhos durante os pri-
meiros anos de vida e de declinio e
perdas durante o envelhecimento.
Em Baltes, os movimentos de cres-
cimento e declinio ndo se sucedem
de maneira linear, ja que todo pro-
cesso de desenvolvimento é cons-
tituido pelos dois movimentos.
No que concerne, particular-
mente, ao desenvolvimento na ve-
lhice, Baltes e Baltes (1990) for-
mulam cinco proposicdes que
compbem um modelo bem-suce-
dido de envelhecimento. Nesse
modelo, a conjugacdo de fatores
individuais e socioculturais deter-
minam as possibilidades do indivi-
duo de “compensar perdas ineren-
tes a velhice, através de investi-
mentos voltados para a manuten-
cdo e o aperfeicoamento das capa-
cidades remanescentes” (Neri,
1995: 9).
* Proposicao |
O envelhecimento ndo é um
processo homogéneo, nem para
0s sujeitos, nem para a socieda-
de. Quanto maior a desigualda-
de social, maior a heteroge-
neidade; quanto maior a sociali-
zacdo da melhoria da qualidade
de vida, maior a homogenei-
dade, conduzindo a um pleno
desenvolvimento.
* Proposicao 2
Derivada da anterior, pressupde
gue o envelhecimento seja um
processo heterogéneo.
* Proposicao 3
H4& perdas e ganhos durante a
velhice, sendo que o equilibrio
entre eles podera ser positivo
ou negativo, a depender do grau
de desenvolvimento técnico-
cientifico e cultural da socieda-
de na qual o individuo se insere
e do acesso dos individuos aos
bens produzidos pela sociedade.

* Proposicao 4
Durante o processo de envelhe-
cimento ficam preservadas as
possibilidades de desenvolvi-
mento, variando em funcéo dos
limites individuais. Pressupde-
se que a sabedoria, capacidade
de refletir e agir como um expert
em aspectos importantes da
existéncia humana e ampla-
mente influenciada pela expe-
riéncia de vida e pela cultura,
aumenta em funcdo da idade.
* Proposicao 5

Ficam preservadas, durante a
velhice, as capacidades de reor-
ganizacdo e reajuste, de tal for-
ma a enfrentar as circunstancias
da vida, resguardando a integri-
dade do self.

No inicio deste século, as con-
cepcdes do senso comum coinci-
diam com os pressupostos tedricos
acerca do desenvolvimento, estru-
turados em torno da idéia dc cres-
cimento e declinio, expansao e
restricdo. Tais concepcgdes e pres-
supostos tiveram implicaces im-
portantes tanto na estruturacéo da
identidade do idoso como nas pra-
ticas sociais'a ele dirigidas, reser-
vando ao velho improdutivo, can-
sado, doente, debilitado e senil um
lugar @ margem da sociedade, sen-
do os asilos, em muitas casos, uma
versdo perversa dessas praticas.

Atualmente, com o0s avangos
cientificos, particularmente aque-
les realizados no campo da medici-
na, garantindo um aumento da
longevidade, rompe-se cada vez
mais, no &mbito das ciéncias, e
particularmente da ciéncia psicolo-
gica, com a idéia de velhice como o
lugar exclusivo do declinio e da res-
tricao.

Ser& que essas mudancas tam-
bém se fazem ressentir no senso co-
mum, tornando Epinal apenas uma
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imagem do passado? Estariamos,
neste final do século, assistindo a
construcdo de novas identidades
entre os idosos, com lugar reserva-
do para o crescimento, para a ex-
pansdo de novas ou outras possibi-
lidades?

Representacdes sociais e
identidade: a velhice em foco
Como assinala Lipiansky (1992),
quando, no século 17, Descartes
afirmava “cogito, ergo sum", expres-
sando que a nossa Unica certeza é
aquela da nossa prdpria existéncia,
certamente chamava a atencéo
para a obviedade da existéncia da
identidade humana. O termo iden-
tidade condensa em si uma nogéo
paradoxal, apesar de estar reco-
berto de uma certa obviedade. Do
ponto de vista seméantico, o con-
ceito assume um duplo significa-
do, ao referir-se, por um lado,
aquilo que ¢ idéntico, ou seja, a
seres ou objetos semelhantes en-
tre si, e, por outro, aquilo que é
Unico e que, portanto, se distingue
e se diferencia dos outros. A iden-
tidade se define, assim, no para-
doxo do ser a0 mesmo tempo
semelhante e diferente, Unico e
parecido aos outros, oscilando en-
tre a alteridade e a similitude.

Nas ciéncias sociais e humanas,
0 termo identidade era pratica-
mente desconhecido até os anos
1950. Erikson, nos anos 1960, ao
tentar explicar as crises de identi-
dade, deu a nocdo de identidade
uma elaboracéo rigorosa, a partir
da dialética entre identidade para
si e para 0 outro. Sua definicdo de
identidade colocou em evidéncia a
estreita interacdo entre a aprecia-
cdo pessoal e a comparacdo social,
entre os ideais individuais e os
modelos culturais. A formacédo de
identidade constitui, assim, a inti-
ma interagdo entre o psicologico e
0 social.

Nocdes classicas da psicologia
individual, tais como autocon-
ceito, auto-imagem e auto-estima,
gue se vincularam, posteriormen-
te, a idéia de identidade pessoal, e as
nocdes de papel e atitude, da psi-
cologia social, que se vincularam a
idéia de identidade social, tornam-
se, entretanto, insuficientes para
dar conta da identidade, quando
tomadas isoladas e independentes
de seus referentes social e pessoal,
respectivamente.

Uma articulagdo entre os con-
ceitos de identidade pessoal e
identidade social implica conside-
rar a identidade como um fendéme-

Estabelecer uma relacao
com o0 outro é definir-se
com relacao a ele e com
relacéo a si proprio
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no de natureza psicossocial. Uma
articulacdo nessa direcdo deve le-
var em conta a maneira pela qual o
sujeito se representa e se percebe
nas relacdes sociais, por um lado,
afirmando sua unicidade, e, por
outro, assemelhando-se a seus pa-
res, partilhando saberes, valores,
regras e normas sociais. Como
afirma Santos (1998: 2), “estabe-
lecer uma relagdo com o outro é
definir-se com relacdo a ele e com
relacdo a si proprio. A identidade
se estrutura, pois, neste jogo soci-
al remetendo sempre as idéias de
semelhanca e diferenga”.



Assume-se aqui, como premis-
sa, a idéia de que a construgdo do
sujeito se da no interjogo de re-
presentacdes, no qual “as teorias
sobre as coisas aliam-se as teorias
sobre si” (Amerio, 1991: 110),
possibilitando o processo de cons-
trucdo da identidade. Todo indivi-
duo ao nascer é mergulhado em
um mundo estruturado de repre-
sentacdes, de significados, de rela-
¢cOes e préticas sociais e é neste
conjunto social organizado que ele
se constitui como sujeito, constru-
indo sua identidade.

As representagfes sociais, situa-
das na interface entre o social e 0
psicolégico, possibilitam uma
compreensdo das estruturas psico-
I6gicas em interagdo com o siste-
ma coletivo de significages, visto
gue elas remetem a “um conjunto
de conceitos, proposicoes e expli-
cacgOes, originado na vida cotidia-
na, no curso das comunicacdes
interpessoais” (Moscovici, 1981:
181).

O interesse essencial pelas re-
presentacdes sociais, no campo da
psicologia do desenvolvimento, é
gue elas levam a uma compreen-
sdo dos conjuntos organizados de
significagBes sociais, no processo
de construcdo dos sujeitos. Ao
mesmo tempo em que o individuo
¢ portador de uma historia pesso-
al, vivendo a cotidianiedade de
sua vida, ele é também membro
de uma categoria social, em funcéo
de sua familia, de seu grupo e de
seu tempo. Essa posicdo de sujei-
to, a0 mesmo tempo particular e
geral, designa seu lugar na relacéo
como objeto e sujeito de represen-
tacoes.

Nessa perspectiva tedrica, refe-
rir-se a velhice significa ndo so0
considerar a idade como realidade
biol6gica, mas também como uma
convencdo sociocultural, que, a se-

melhanca de cada uma das dife-
rentes etapas do desenvolvimen-
to, corresponde a papéis sociais,
valores e expectativas especifi-
cos que interagem na construcdo
da identidade dos sujeitos idosos
(Santos, 1994).

Quando se trata de explicitar a
representacdo social que se tem
do velho, Santos (1994) destaca
dois modelos nédo-excludentes. No
primeiro, ressalta-se a experiéncia,
a realizacdo e a sabedoria alcan-
cadas pela idade. Esses ganhos,
adquiridos ao longo dos anos, le-
vam a velhice a ser percebida e
tratada como uma fase da vida
marcada pela auséncia de davidas
e conflitos. Essa fase da vida, defi-
nida pelo critério cronoldgico, se-
ria, entdo, o0 momento de entrada
da velhice no qual a realizacédo
pessoal, tendo sido alcancada, ga-
rantiria um periodo de calma, paz
e tranquilidade para desfrutar o
tempo livre. As lembrancas do
passado operam como conheci-
mentos acumulados para serem
transmitidos as novas geragoes.

O segundo modelo é marcado
por um sentimento de perda. A en-
trada na velhice, aqui, é caracteri-
zada por modificacbes subjetivas
do tipo sentimento de impro-
dutividade, falta de interesse pela
vida e sentimento de inadaptacgéo.
A idéia de improdutividade, asso-
ciada ao marco cronolégico da ida-
de avancada, faz ressaltar a incapa-
cidade fisica e mental, levando a
uma perda de autonomia e desva-
lorizagdo social. E um corpo velho,
doente e impotente que afasta o
outro. A inutilidade, a perda de
respeito, a soliddo, o desprezo sdo
expressdes do sentimento de per-
da que o velho suscita e vive.

Em um estudo sobre a crise de
identidade na aposentadoria, rea-
lizado em meados da década de
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1980, Santos (1990) constata que
a aposentadoria constitui o “ates-
tado oficial da chegada na velhice,
(...) fato que marca a passagem da
maturidade a terceira idade. Apo-
sentadoria e velhice parecem as-
sim estar ligadas e sdo frequente-
mente confundidas como um mes-
mo fenbmeno” (p. 22). Apesar da
idade estar associada a idéia de sa-
bedoria e experiéncia, “a passa-
gem para a aposentadoria significa
a passagem para a velhice” (p. 34)
e, nessa simbiose que se opera en-
tre aposentadoria e velhice, acen-
tua-se a idéia de perda da capaci-
dade produtiva e de inutilidade do
ponto de vista social.

A aposentadoria constitui, as-
sim, um acontecimento na vida do
sujeito que o coloca frente a uma
situacdo que pode atingir sua
identidade, afetando uma estabili-
dade ja adquirida. Além da dimi-
nuicdo concreta de sua atividade
produtiva e social, agrega-se o sen-
timento de diminuicdo de suas ca-
pacidades fisicas, da possibilidade
de doencas, do aumento da proba-
bilidade de perda de pessoas afe-
tivamente importantes. Enfim, o
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Enguanto as mulheres relataram
SUAS PERCEPCOES DE MUDANCA,
CONSIDERANDO A APOSENTADORIA COMO
UM MOMENTO DE CRISE, OS HOMENS
TENDEM A VALORIZAR ESSE MOMENTO,
RESSALTANDO AS VANTAGENS ADVINDAS

DA APOSENTADORIA.

momento da aposentadoria é asso-
ciado a entrada na velhice, obri-
gando o sujeito a enfrentar o es-
tigma social do velho.

No momento atual, como salien-
tado anteriormente, parece esbo-
car-se uma nova concepcao de ve-
Ihice, assentada em um modelo de
velhice bem-sucedida (Baltes,
1990). Agrega-se a essa idéia a
constatagcdo de um numero signifi-
cativo de aposentadorias “preco-
ces” em resposta defensiva as mu-
dancas nas politicas previden-
ciarias, que ora estimulam a apo-
sentadoria entre aqueles que ja
haviam completado o tempo de
servigco previsto em lei (governo
Collor), ora ameacam retirar direi-
tos adquiridos na Constituicdo de
1988 (governo Fernando Henrique
Cardoso).

Nesse contexto, as representa-
¢Oes de aposentadoria e velhice
ainda permaneceriam confundidas
uma com a outra, como assinala
Santos (1990). Sera que o modelo
de envelhecimento, aliado a um
processo situacional de aposenta-
dorias “precoces”, ndo agregaria
novos elementos a representacao

de velhice e aposentadoria, levan-
do a identidade do aposentado a
assumir caracteristicas préprias a
este momento social e politico?

Nessa perspectiva, um estudo foi
efetuado, em 1997, com professores
aposentados da UnB (Almeida etal.,
1998), tendo participado de uma
entrevista aprofundada quatro ho-
mens e quatro mulheres,2? com
idade entre 65 e 75 anos, aposen-
tados ha pelo menos dois anos e
no Maximo seis.

O roteiro da entrevista foi es-
truturado a partir dos seguintes ei-
X0s tematicos: conceito de velhice,
percepcao dos outros em relagdo a
velhice, relacdo entre aposentado-
ria e velhice e préticas sociais an-
tes e depois da aposentadoria. As
entrevistas foram gravadas em
audio e, posteriormente, transcri-
tas integralmente e analisadas,
buscando construir um sistema
categorial.

? Vinte e seis professores aposentados
foram contatados, sendo que apenas
oito concordaram em participar deste
estudo.



O que se constatou nesse estu-
do ndo foi, como o esperado, uma
diferenciacdo entre velhice e apo-
sentadoria, mas uma diferenciacéo
entre homens e mulheres, que
concebem diferentemente esses
dois fenbmenos. As mulheres, com
idade média de 67 anos, conce-
bem o envelhecimento de forma
negativa, vinculando-o a idéia de
desconsideracdo/rejeicdo pelos ou-
tros, com base nas perdas fisicas e
psicologicas do velho. E interes-
sante observar que os motivos ale-
gados pelas mulheres para terem-
se aposentado ligam-se a idéia do
limite de idade cronoldgica, com
clara referéncia a uma subordina-

MULHERES

“A menopausa veio cedo, o cabelo
comegou a embranquecer...”

“E uma parte da vida que a gente

vai envelhecendo, perdendo parte
das forgas juvenis...”

““...a impresséo que eu tenho é que
nao se da a devida consideragéo...”

““0 idoso é um pouco rejeitado,

nado se da a ele oportunidade de
manifestar a potencialidade que ele
tem ainda em relagéo a vida.”

‘“Esse sentimento de ndo querer
ser um fardo para os outros, eu
acho que é o pior de tudo.”

““...eu entendo de uma maneira
muito dolorosa. Eu acho que a gente
ndo se prepara pra essa fase da vida,
que é muito dificil.”

““...acho que a minha vida ficou
confusa, transtornada com a
aposentadoria...”

¢do ao declinio bioldgico (énfase
no modelo de declinio). Ja entre
0s homens, com idade média de
setenta anos, esboga-se a idéia de
envelhecimento bem-sucedido,
tal como assinalado por Baltes
(1990), porém, paradoxalmente,
assentado na negacdo do proprio
processo de envelhecimento.
Enquanto as mulheres relata-
ram suas percepcOes de mudanca,
considerando a aposentadoria como
um momento de crise, 0s homens
tendem a valorizar esse momento,
ressaltando as vantagens advindas
da aposentadoria (énfase no mo-
delo de expansdo). No momento
da realizacdo deste estudo, as mu-

HOMENS

“Apesar de ter 75 anos eu néo tive a
sensacgdo de estar velho...”

““...eu ndo, eu pratico esportes.
Ainda sou bom em vérias coisas...”

““Nao, [eu nédo sou velho]
absolutamente. Eu estou
completamente ativo (...) afinal de
contas estou vivo! Muito vivo!”

““Héa velhos aos trinta e ha jovens
aos oitenta anos. Me encontro
entre esses ultimos...”

“A velhice é um problema pessoal
e espiritual...”

““Me tratam muito bem, com muito
respeito.”

““Muitas vezes me cuidam com um
certo cuidado”.

““...percebo que até tive algumas
vantagens (...) tenho tempo para
fazer outras coisas...”

"(...) a gente deve saber, pensar
imaginar e aproveitar as experiéncias
que vieram antes..."
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Iheres entrevistadas ndo estavam
exercendo qualquer tipo de traba-
Iho fora de casa, dedicando seu
“tempo de aposentadoria” essen-
cialmente as questdes domésticas
e/ou ao lazer. Esse novo “tempo”
assume para essas mulheres o sen-
tido da volta ao espago privado do
lar e 0 retorno a um papel tradicio-
nal de mulher que elas tiveram de
enfrentar, juntamente com varias
outras mulheres de sua geracao,
guando entraram para 0 mercado
de trabalho. Quando iniciaram
suas vidas profissionais, o ideal de
mulher como esposa e mée, cir-
cunscrita ao espaco privado lar,
ainda fortemente arraigado no

HUMANIDADES

129



130

imaginario social, estava em pleno
confronto com os ideais defendidos
pelo movimento feminista.

Por sua vez, todos os homens
que foram entrevistados estavam
exercendo alguma atividade pro-
fissional por ocasido deste estudo.
Tal insercdo no meio produtivo
permite-lhes, por um lado, romper
com a idéia de improdutividade,
fortemente vinculada ao conceito
de velhice e aposentadoria, e, por
outro, manter a idéia tradicional
de que é reservado ao homem as
atividades que se produzem no es-
pago publico e ndo no espago pri-
vado da vida doméstica, como no
caso das mulheres. Ressalta-se
que, ao contrario das mulheres
gue justificaram suas aposentado-
rias com base no limite de idade,
as justificativas formuladas pelos
homens expressam um movimento
ativo de contestagdo, seja a reforma
da lei da aposentadoria, seja as
questdes politicas da universidade.

Constata-se, pois, que subja-
cente a representacdo de velhice e
aposentadoria, encontra-se a re-
presentacdo hegemoénica de géne-
ro que, como afirma Favero (1998:
6), em um estudo sobre a procura
de servicos médicos durante a vida
adulta e a velhice:

Conhecer o contetido das representa-
¢des sociais do género masculino e do
género feminino nos faculta conhecer as
prescricBes normativas e/ou proibitivas,
que se constituem, em Ultima andlise,
na base através da qual as praticas soci-
ais se sustentam (...).

Dessa forma, este estudo sobre
aposentadoria e velhice permitiu
compreender o que eles e elas “de-
vem ou ndo devem ser” quando atin-
gem a velhice e se aposentam, nas
atuais condicBes sociais e culturais.
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Esse estudo parece, portanto,
apontar na direcdo de uma repre-
sentagdo social conservadora, re-
servando aos professores e profes-
soras universitarios ndo so espacos
sociais distintos (publico versus
privado), como também condic8es
bioldgicas distintas (forte versus
fraco - declinio versus expanséo), a
qual organiza e serve de referéncia
a construcao de identidades dife-
renciadas entre idosos e idosas.

As reflexdes aqui esbocgadas
permitem extrair algumas impli-
cacdes tanto para o ambito teori-
co como para as politicas sociais.
A idéia de desenvolvimento ao
longo da vida, articulada em torno
das nocBes de maturidade e sabe-
doria, pressupde o0 gosto pelas
coisas simples do cotidiano, o
engajamento ativo nos desafios
gue ainda sdo passiveis de serem
enfrentados e, por consequéncia,
a consideracdo da plasticidade li-
mitada do ser humano diante das
situacBes que a vida apresenta
(tarefas desenvolvimentais). Nes-
sa perspectiva, a recente psicolo-
gia do envelhecimento, ao pres-
supor um equilibrio entre ganhos
e perdas, quando os objetivos
perseguidos ultrapassam os recur-
sos bioldgicos disponiveis, deve
incorporar o estudo das represen-
tacOes e praticas sociais que a ela
se vinculam, no sentido de com-
preender mais amplamente os
processos que podem limitar ou
acelerar o envelhecimento. As re-
presentacfes de género, ao defi-
nir papeéis e lugares sociais distin-
tos em funcdo do sexo, modula e
flexibiliza as representacfes de
envelhecimento e aposentadoria -
ambas fortemente arraigadas na
tradicdo e normatizadas por cren-
cas e valores sociais - entre ho-
mens e mulheres.
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s palavras “velho”, “ido-
s0”, “terceira idade” e
outras, embora rela-

L cionadas a processos

li bioldgicos, sdo cons-

isso significa que as pessoas enve-
lhecem de maneiras diferenciadas,
relacionadas a sua posi¢do no sis-
tema social e ao carater da socie-
dade em que vivem.

trugbes sociais ou culturais. T6deso” é uma categoria bastan-

os individuos percorrem um ciclo
de vida que passa pela infancia,
pela idade adulta e pela velhice,
mas esta Ultima (assim como as
demais) tem significados diversos
em distintos grupos sociais. Esses
significados estio relacionados a
dois fatos, nem sempre levados
em consideragdo: ndo existem “ve-
lhos” tomando-se essa categoria
de forma isolada; s6 existem “ve-
lhos” com relacdo a “jovens”. Por
outro lado, mais que “velhos”,
existe um processo de envelhecimento-,
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te ambigua. A partir de que idade
alguém se torna idoso? Para fins
demograficos, sdo considerados
idosos os 13,5 milhGes de brasilei-
ros - 8% da populacéo total - com
idade acima de sessenta anos. Nas
agéncias bancérias existe um gui-
ché destinado a pessoas idosas,
gestantes e deficientes fisicos. Se-
gundo fomos informado, tem-se
direito a frequentar aquele guiché
a partir dos 65 anos. Essa parece
ser a idade que marca a velhice,
num determinado registro que

coloca o0 idoso na mesma categoria
que o deficiente fisico. No entan-
to, muitos desses “idosos” culti-
vam a pratica de caminhar - ou
mesmo correr - varios quilémetros
por dia, demonstrando sua capaci-
dade fisica, oufitness, como esta na
moda dizer.

Ha alguns meses, um de nés es-
tava em um aeroporto aguardando
0 embarque quando foi anunciado,
como de héabito, que “pessoas ido-
sas, senhoras gestantes e pessoas
com dificuldade de locomocéao”
teriam precedéncia sobre as de-
mais. A pessoa em questdo conti-
nuou lendo seu jornal; para sua
surpresa, a gentil funcionaria in-
sistiu para que embarcasse antes
dos demais. Descobriu, entdo, que



era idoso(a). No entanto, havia via-
jado para fazer uma conferéncia e
participar de uma banca de con-
curso, atividades que supdem ca-
pacidade de trabalho. Talvez, se
tivesse juizo, devesse permanecer
em casa cuidando dos netos.

Outra experiéncia diz respeito
a uma viagem a Europa, quando
um de n6s acompanhava uma se-
nhora de 89 anos: foram buscados
no aeroporto por uma amiga de
81 anos que, dirigindo seu carro
do ano, conduziu-nos a casa do ir-
mao daquela senhora. Ele, com
87 anos, era um artista grafico
que acabara de ilustrar um livro
de contos infantis; sozinho toma-
va conta de sua casa e s6 andava
de bicicleta.

Nao é incomum que aposenta-
dos, definidos como “inativos”,
continuem produzindo em seus
locais de trabalho, como é o caso
de pesquisadores em instituicdes
universitarias. Mas, por outro lado,
ginastas olimpicas tornam-se “ve-
lhas” aos 25 anos; outras pessoas
sdo consideradas “velhas” por vol-
ta dos 35 anos, como é o caso de
jogadores de futebol. O fato de al-
guns deles passarem a jogar em ti-
mes de masters ndo lhes confere
privilégios em bancos ou aero-
portos.

E sabido que pessoas com mais
de 45 anos encontram dificulda-
des para obter emprego, dada a
légica perversa do mercado de
trabalho. Essas mesmas pessoas,

Cartaz/George Mello

contudo, consideradas “velhas de-
mais” por possiveis empregadores,
ndo podem aposentar-se, pois ainda
ndo atingiram a idade minima;
neste Gltimo registro, sdo “velhas
de menos”. Resta-lhes, por algum
tempo, o seguro-desemprego. Ja
outras sdo obrigadas a se aposentar
aos setenta anos - a chamada
“compulséria’ - independente-
mente de sua capacidade trabalho.

Velhice é, portanto, algo bas-
tante relativo. Existem velhos em
todos os lugares, mas a maneira
pela qual sdo tratados é muito va-
riavel e depende de contextos es-
pecificos.

Queremos aqui examinar a
condicdo de velho em sociedades
camponesas tradicionais, partindo
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de nossa experiéncia com sitiantes
do Nordeste e com colonos do Sul
do pais. Utilizaremos também
dados obtidos por outros pesqui-
sadores em outros lugares.

Entre os sitiantes que estuda-
mos, o velho é um detentor de
autoridade na familia e na comuni-
dade em geral. Ao pretendermos
entrar pela primeira vez numa co-
munidade de sitiantes nordesti-
nos, fomos advertidos pelo padre
local de que somente poderiamos
desenvolver nosso trabalho de
pesquisa depois de termos sido
aceitos por “seu” Davi Menino.
Qual ndo foi nossa surpresa ao ser-
mos apresentados ao “menino”:
ele tinha 92 anos, rijo, forte como
bom sertanejo, ainda que ““ruim
das oiga”, isto &, um pouco surdo.
Foi a bencdo de “seu” Davi Meni-
no, patriarca do grupo, que nos
abriu as portas da comunidade.
Vale ressaltar que ele era “meni-
no” em contraposi¢cdo ao seu avd-
padrinho, “seu” Davi Velho, filho
do fundador da comunidade. Mui-
to significativamente, apenas “seu”
Davi Menino tinha autoridade
para relatar a histéria daquela co-
munidade, embora todos a conhe-
cessem; isso significa que era ele
o detentor da memoria social da-
gueles camponeses e responsavel
por ela. Ocupava, pois, uma posi-
¢do fundamental com relacdo a
identidade do grupo e a mediagéo
com estranhos.
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Nessa sociedade, o velho se
op0e ao rapaz, isto é, o adulto jo-
vem ainda ndo casado, ainda ndo
pai-de-familia. O rapaz ndo é ain-
da detentor pleno do saber que in-
forma o trabalho (Woortmann e
Woortmann, 1997). O velho, pelo
contrario, ndo apenas domina ple-
namente tal saber, como também
foi capaz de transmiti-lo, tornando
possivel a seus filhos, ou afilhados,
alcancarem a condicdo de pai-de-
familia, fundamental numa cultu-
ra que privilegia a hierarquia. A ca-
tegoria “velho” esta ligada nao so
ao saber, mas também ao trabalho
em outra dimensdo. Se na agéncia
bancéaria 0 “idoso” é equivalente
ao “deficiente fisico”, no grupo
camponés velhice pode estar rela-
cionada a salde. Esta ultima é de-
finida como um estado do organis-
mo que impede a realizacdo do
trabalho, entendido como uma ati-
vidade que exige esforgo fisico.
Assim, por exemplo, em alguns lu-
gares do Brasil Central, portadores
da conhecida “doenca de Chagas”
ndo sdo considerados doentes se
continuam capazes de realizar o
trabalho. No Nordeste, o velho é
aquele que ja ndo é capaz de tra-
balhar na lavoura com a mesma
intensidade que o pai-de-familia
mais jovem, independentemente da
idade cronolégica. No entanto,
aquele mesmo velho pode conti-
nuar “governando” o trabalho de
seus filhos.



Algumas teorias econdbmicas do
campesinato, como € o caso do li-
vro classico de Chayanov (1966),
concebem a familia como constitui-
da por unidades de producédo e
unidades de consumo. Mulheres,
criancas e velhos seriam unidades
de consumo, visto que consomem
mais do que produzem; sdo tam-
bém definidas como “forgas margi-
nais”, por produzirem menos, em
contraste com as “forcas plenas”
representadas pelos adultos jovens
(Tepicht, 1973). A familia pas-
saria, entdo, por um ciclo evolutivo
gue comecgaria com um casal jo-
vem e seus filhos pequenos, isto &,
um estagio no qual ha mais unida-
des de consumo que de producéo;
chegaria a um estagio de grande
produtividade, em que o0s pais
contam com o trabalho dos filhos
j& “rapazes”, para usar a expressao
dos sitiantes; finalmente, com o
casamento e a saida dos filhos,
chegaria a um estagio final de baixa
produtividade e dependéncia com
relacdo aos filhos adultos jovens.

Galeski (1975) desenvolve o
conceito de workteam-, a familia for-
ma uma unidade de trabalho por
complementaridade, levando em
consideragdo as peculiaridades de
cada membro - criancas, jovens,
adultos e velhos; homens e mulhe-
res. Seu modelo, contudo, como
que congela a familia numa pers-
pectiva sincrénica. Mas, se intro-
duzirmos uma perspectiva dia-
crénica, poderemos acompanhar a
trajetdria de participacdo de cada
membro no workteam familiar. Ve-
remos entdo que o velho passou
por todas as posicOes, dentro de
sua “situacdo de género”. Uma vez
velho, poderd ndo mais realizar o
trabalho fisico; ou podera ndo mais
precisar realizd-lo. No entanto, ja
fez de tudo, passou por todas as
modalidades de emprego de forca

de trabalho e acumulou experién-
cias e saberes. E preciso, entdo, ir
além de uma perspectiva econo-
micista.

A familia ndo é apenas um em-
preendimento econdmico. Ao longo
de sua histéria de vida, o pai-de-
familia acumula, pelo saber-fazer,
um patriménio de conhecimento
relativo a natureza (solos, plan-
tas, animais) e a relacdes sociais
(praticas e estratégias de comer-
cializacdo, por exemplo), assim
como um capital social, dado por
relacbes de parentesco e com-
padrio, ou por relacbes de pa-
tronagem ou politicas, fundamen-
tais para a reproducéo social da
familia e da comunidade como
um todo.

Entre os sitiantes nordestinos,
tanto quanto entre os colonos su-
listas, € pela acumulagéo e renova-
¢ao desse saber que alguém se torna
pai-de-familia ou mée-de-familia.
O primeiro governa o espago do
rogado; a segunda é a agente de
saude do grupo domeéstico e, nessa
qgualidade, detentora do saber re-
lativo a comida adequada e ao tra-
tamento de enfermidades. Esses
saberes sdo adquiridos por trans-
missdo e pelo fazer. De um lado, é
pai-de-familia em sentido pleno
aquele que soube transmitir ao fi-
Iho o saber da lavoura e da criacdo
de gado. E mée-de-familia aquela
que transmitiu a filha os saberes
relativos ao espaco da casa, que
fez dela uma nova dona-de-casa.
Por outro lado, ndo é a toa que a
reputacdo de boa parteira, por
exemplo, é reservada a mulheres
ja de meia idade, ou velhas, que ti-
veram elas mesmas muitos filhos e
souberam cuidar de sua saude,
além de terem aprendido com ou-
tra parteira mais velha. N&o é de
estranhar, pois, que enfermeiras
ainda jovens e solteiras, que nunca
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tiveram filhos, ndo sejam bem
aceitas em seu aconselhamento
para com mulheres camponesas,
como pudemos observar com rela-
cao as familias de sitiantes. Aque-
las enfermeiras ndo possuiam a le-
gitimidade da experiéncia pessoal
na transmissdo do saber. Neste
caso especifico, seu préprio corpo
ndo experienciou o parto. Tam-
pouco sdo bem aceitos os técnicos
agricolas percebidos como “rapa-
zes”. Falta-lhes, aos olhos da co-
munidade, a experiéncia que vem
com os anos de fazer, do “suor do
trabalho”. Ademais, sdo percebi-
dos como interferentes na hierar-
quia familiar, como agentes ex-
ternos que desautorizam o0s pais
como se os declarassem obsoletos -
“velhos”, em sentido pejorativo.
A certa altura do ciclo de vida, o
pai ja ndo terd o vigor fisico neces-
sario para o trabalho na roga. Sob
esse ponto de vista estara velho,
mas, como dissemos, ele continua
com o governo da atividade agrico-
la, decidindo o que, como, onde e
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quando plantar. Os filhos rapazes, e
mesmo homens casados, ja inicia-
ram suas migragdes temporarias
para outras regifes do pais. Na ver-
dade, essas migracdes sdo parte do
processo que, entre os sitiantes,
transforma o rapaz em homem. Via-
jando para outros lugares, apren-
dem novas técnicas ou conhecem
novas variedades de cultivares des-
conhecidas por seus pais. Contudo,
como vimos, o velho é o detentor
social do saber, e a inovacdo poderia
contrariar sua autoridade. N&o é
isso, porém, que acontece, pois a
inovacdo é como que filtrada pelo
modelo de saber tradicional, como
que traduzida para a cultura tradi-
cional, conforme examinamos em
outro trabalho (Woortmann e
Woortmann, 1997). Além disso, a
inovacdo é experimentada numa
area reservada do sitio. Se der certo
- e se for aprovada pelo pai - pode-
rd ser integrada as praticas agricolas
do grupo doméstico. Assim, a “no-
vidade” ndo solapa a hierarquia fa-
miliar; pelo contrério, reforga-a.

Cartaz/George Mello

E)e acordo com os valores dos
sitiantes, ndo podem existir dois
pais-de-familia, ou mais de uma
dona-de-casa no mesmo grupo
doméstico. Assim, o casamento,
numa cultura na qual a familia é
fundamentalmente a familia nu-
clear, exige uma nova casa, Visto
gue o marido ndo se tornaria pai-
de-familia se subordinado a seu
préprio pai, e a mulher nao seria
dona-de-casa se subordinada a so-
gra. O que ocorre entdo é que 0
novo casal receberd do pai do ma-
rido um *“chdo de morada” e um
“chdo de roga”, no mesmo sitio, se
possivel, ou em outro, idealmente
comprado pelo mesmo pai. Cada
filho tera seu proprio rogado, por
ele governado, mas, principalmen-
te se 0 novo casal se instala em
parte do sitio “patrilateral”, outras
atividades serdo realizadas em
conjunto, e nelas continuara pre-
valecendo o governo do pai do ma-
rido, mesmo se velho e fisicamen-
te incapacitado. E apenas ap0ds sua
morte que o sitio paterno sera de-



finitivamente dividido entre os fi-
lhos, mas, sintomaticamente, ne-
nhum deles ir4 residir na casa do
pai. Cada homem e cada mulher
irdo, pois, envelhecendo em seus
préprios dominios.

Nas areas rurais, a situacdo do
velho, desde algumas décadas
atras, foi afetada por uma inovacéao
trazida pelo Estado: a aposentado-
ria rural. Importancia pequena,
para padrfes urbanos, mas uma
renda fixa e segura recebida pelos
“velhos”, suficiente para manter
as relagBes hierarquicas da familia.
Nos denominados “tempos de in-
verno” no sertdo, em que a subsis-
téncia basica da familia é obtida
pelo trabalho no rocado e por uma
eventual criacdo de animais, essa
renda supre a familia com outros
bens, tais como remédios, roupas,
instrumentos de trabalho, uma
bicicleta, etc. Ja nos tempos das
recorrentes secas do Nordeste, o
dinheiro de um aposentado ou
aposentada pode ser capaz de ga-
rantir a sobrevivéncia de toda a fa-
milia. O que temos entdo é que
aquele que é definido cronologica-

mente como “velho”, para efeito
de aposentadoria, torna-se “arrimo
de familia”. Paradoxalmente, tam-
bém, aquele que é “velho” para o
Estado pode n&o ser velho para o
trabalho; portanto, ndo é velho
para a familia ou comunidade. De
fato, conhecemos sitiantes que
ainda trabalhavam aos setenta ou
oitenta anos de idade.

No Sul, entre os colonos defini-
dos como fracos, isto é, aqueles
gue possuem pouca terra, e de ma
qualidade, e poucos animais, a
aposentadoria rural abriu novas
dimensdes na vida dos velhos, di-
mensdes essas que reforcam sua
autonomia, afastando o fantasma
da dependéncia para com os filhos.
O velho, agora, se doente pode
comprar seus medicamentos. Co-
mo disse um colono aposentado:

Agora, gragas a Deus, um toco velho
como eu ja pode ficar doente; para a far-
maécia eu ja tenho, ndo dependo de nin-
guém.

Se a preocupacdo do velho apo-
sentado se centra em sua salde, a

de sua esposa aponta para a
melhoria da qualidade de vida da
familia como um todo:

Esta certo, eu ndo posso mais trabalhar
[na roga] como antigamente. Mas pode
escrever ai, sou eu quem compra teci-
dos, os sapatos, para um e para outro,
uma panela, o radio grande; cada vez
que busco o dinheiro da aposentadoria
[na cidade] trago alguma coisa.

Recentemente, essa mulher
“abriu uma poupanca”, fato inédi-
to na familia. Confidencialmente,
disse que tal poupanga deveria as-
segurar que tanto ela quanto “seu
velho” tivessem “um enterro di-
reito”, sem comprometer o orga-
mento da familia do filho. Até na
morte queria ser independente.

Se para osfracos a aposentadoria
significa alcancar um patamar
aquisitivo mais alto, para os colonos
fortes é com o dinheiro da aposen-
tadoria que o velho proporciona
maior conforto para a familia, com
a compra de um aparelho de tele-
visdo, uma maquina de lavar rou-
pa, um freezer, etc. - nunca, po-

Aquele que ¢é ““velho”
para o Estado pode néao
ser velho para o trabalho;
portanto, ndo é velho para
a familia ou comunidade
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rém, a prestacdo; acumula-se o
dinheiro até atingir o montante
necessario. Mas ha ainda outra di-
mensao, relativa ao lazer: é a partir
da aposentadoria que muitos ve-
Ihos, mormente mulheres, rede-
finem suas vidas: o novo rendi-
mento ndo apenas compensa 0
rendimento decrescente do traba-
Iho ao longo do envelhecimento,
mas gera um “excedente” que
permite um lazer socialmente le-
gitimo. E quando os velhos passam
a participar de excursdes turisticas
para “pela primeira vez na vida
botar os pés no mar”, conhecer a
capital do Estado, dormir num ho-
tel, viajar de 6nibus com outros
membros de seu grupo de idade.
E também o momento em que a
mulher, até entdo mantida numa
posicdo de relativa subordinacéo,
conquista uma certa autonomia,
visto que passa a administrar seu
dinheiro - nem que seja para em-
prega-lo para o bem de sua familia.
O mesmo foi observado com rela-
¢édo a colonos de Santa Catarina
por Renk (1997). Assim, em mui-
tas familias camponesas, é com a
velhice que se abrem novas possi-
bilidades de vida.

Contudo, dificuldades sérias po-
dem surgir quando os velhos per-
dem o controle sobre esses recur-
sos. Sem condicBes de salude para
receberem eles mesmos o dinheiro
da aposentadoria, sdo obrigados a
delegar esse recebimento a algum
filho. Podem surgir, entdo, suspei-
tas de que o dinheiro seja utilizado
pelo filho para fins ndo autorizados
pelo velho, de que “meu dinheiro
estd sendo roubado”. E 0 medo da
perda de autonomia.

Outras fontes de tensdo tam-
bém existem. Entre os colonos do
Rio Grande do Sul, descendentes
de imigrantes alemdes, em con-
traste com os sitiantes do Nordes-

te, onde prevalesce a familia nu-
clear como unidade doméstica, a
tradicdo é a da familia extensa.
O grupo domeéstico - a “casa tron-
c0” - é constituido pela chamada
“familia tronco”, associada ao pa-
drdo de heranca da ultimogenitura
(Woortmann, 1995). Temos, en-
tdo, que, além dos pais, moram na
casa também o ultimogénito com
sua esposa e filhos e frequente-
mente um filho ou filha solteiros.
Entre tais colonos ndo era rara a
existéncia de celibatarios, como
também ocorria entre camponeses
da Franca (Bourdieu, 1980). O ul-
timogénito, que ira herdar a
“casa”, paga um preco por tal pri-
vilégio: devera permanecer subor-
dinado a autoridade do pai, mesmo
guando atinge a meia-idade. Seu
irmao celibatario permanecera su-
bordinado a vida inteira - primei-
ro ao pai, depois ao irmdo - pois
ndo é herdeiro. E o0 que Bourdieu
(1980) chama de “menoridade
adulta”. Por mais velho que o ce-
libatario seja, permanece na con-
dicdo de “crianca”. Entre aqueles
colonos, ele é chamado de “rapaz
velho”. Uma celibatéria seria uma
“moca velha”. O herdeiro, por
seu lado, s6 assume o governo da
“casa tronco” com a morte de
seu pai ou com a decisdo deste
de lhe transferir o governo. Diga-
se de passagem, a comunidade
em que vivem pode pressionar
moralmente o velho pai a reali-
zar tal transferéncia. Ha, pois,
diferencas significativas entre
0s sitiantes nordestinos e o0s co-
lonos sulistas; séo valores e tra-
dicBes distintos. De qualquer
maneira, cabe ao herdeiro cuidar
dos pais idosos até a morte des-
tes; é a ele, mais que aos demais
filhos, que compete cumprir o
mandamento biblico “honraras
teu pai e tua mée para que se



O que o velho é, depende do que
ele fol ao longo de sua vida e,
particularmente, dos eventos
cruciais para a comunidade a

que pertence

prolonguem e prosperem seus dias
na terra.”

Tensbes também podem surgir
no Nordeste. No passado, pelo
menos, elas se faziam presentes
em funcdo da “tirania” de “pais
carrascos” que espancavam os fi-
lhos e netos, levando-os a fugir
tornando-se “soldados da borra-
cha” (Morales, 1999). Entre os si-
tiantes que estudamos, essa mes-
ma tirania podia levar a fuga de
filhas (Woortmann e Woortmann,
1993). Mesmo velho, o pai podia
levar ao extremo sua autoridade.
Ha, ainda, uma outra dimenséo
gue vale mencionar. A velhice é,
como dissemos, relativa e rela-
cionai, isto é, suapercep¢do depende
das relagBes sociais estabelecidas ao
longo da historia de vida da pessoa.

Ja nos referimos as categorias
fraco eforte. Em muitas partes do
Brasil, eisse par de categorias
opostas classifica 0 mundo. Solos,
plantas, alimentos, o carater das
pessoas, as fases da lua, etc., sdo
fracos ou fortes. Existem também
velhos que séo fracos ou fortes, in-
dependentemente de seu estado
fisico, como mostra o estudo de
Bertholdi (1993).

O que o velho ¢, depende do
que elefoi ao longo de sua vida e,
particularmente, dos eventos cru-
ciais para a comunidade a que per-
tence.

Segundo Bertholdi,

As categorias relacionadas com a velhice
em Santa Terezinha (...) podem ser usa-
das para ilustrar como o status e o presti-
gio social sdo estabelecidos e interpreta-
dos por aquele povo e como, a partir
destes fatores, o tratamento é definido.
O idoso naquela comunidade ndo é me-
canicamente determinado por sua faixa
etaria ou por sua condicao fisica ou eco-
némica. Portanto, ndo sdo apenas as ca-
racteristicas pessoais que definem as diferen-
tes classificagdes do idoso. Pelo contrario
(Bertholdi, 1993: 120; grifos no origi-
nal).

Naqguela comunidade, o idoso
pode ser fraco ou forte em funcéo
da histéria da comunidade e da
participacdo passada nessa histo-
ria. A histdria de vida de cada um
se liga, entdo, a histdria da comu-
nidade como um todo. Essa histo-
ria produz - ou é produzida - por
eventos significativos, com fortes
cargas simbodlicas.

Séo fortes agqueles considerados
fundadores, como é o caso do se-
nhor José Roberto:

Fui até ele porque o povo o considerava
um dos mais antigos do local, pois tinha
chegado quando a regido ainda era habi-
tada somente pelos Karaja. Segundo o
pessoal de Lago Grande ele havia ajuda-
do muita gente nos anos que precede-
ram o conflito, arriscando sua propria se-
guranca para salvar os pedes fugidos das
fazendas (Bertholdi, 1993; 127).

O principal evento, contudo, foi
a luta entre a comunidade, que la
vivia ha algumas geragfes, e uma
empresa de colonizagdo que dese-
java desaloja-los. Séo considerados
velhosfortes aqueles que participa-
ram da luta contra a empresa, por
vezes arriscando sua vida, e assim
contribuiram significativamente
para a continuidade da comunida-
de. Alguém que participou do con-
flito em defesa da comunidade é
forte, mesmo que mais velho que
outros e mesmo com a salude debi-
litada. Ja aqueles gtfc se omitiram
ou tomaram o partido da empresa
sdo percebidos como fracos. Um
caso significativo é o do senhor
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Conceigdo que, além de fundador,
“foi um bravo lutador”. Ele é hoje
hanseniano. Contudo:

O senhor Conceicdo poderia ser vitima
de um estigma em nossa sociedade, de-
vido ao fato de ser leproso, mas esta
doenca ndo modifica sua interacdo com
a comunidade de Santa Terezinha.
Quando esta na “rua”, ele é constante-

**mente visitado e recebe dos vizinhos e
amigos cuidados especiais... Ele é fre-
guentemente convidado para as festas
da comunidade, bem como consultado
com relacdo ao cultivo da terra. Ele é um

x velho-jovem reconhecido por sua forga
(Bertholdi, 1993: 144).

Outro idoso da comunidade,o
senhor Prudéncio, cego desde os
25 anos de idade, é estimado e
respeitado pela populagdo. Embo-
ra ndo tenha participado direta-
mente do conflito, sempre apoiou

a comunidade. E visto como forte,

apesar da cegueira e da idade (em-
bora, em outro registro, seja fraco,
porque depende agora do trabalho
do filho).

Assim, o estudo de Bertholdi
mostra como a categoria velho é
essencialmente relacionai e con-
textual.

Outro estudo também nos
apresenta dados significativos
gue apontam para a mesma dire-
¢cdo. E o de Sellani (1996), reali-
zado na localidade de Rio das
Ras, as margens de um afluente
do S&o Francisco - o “Velho
Chico”. Ali o termo “velho” é um
titulo, apenas indiretamente rela-
cionado a idade. E o caso de um
senhor que, além de ter lutado
pela manutencdo das terras da
comunidade, foi também acumu-
lando o saber que o tornou um
curador poderoso, conhecedor da
forca das plantas, um “etnofito-
terapeuta” reconhecido. Ao con-

trario de seu irméo, cronologica-
mente mais velho, que continua
sendo chamado apenas pelo pre-
nome, e é um personagem se-
cundario para a comunidade,
aquele curador merece o titulo
de “velho”, como forma de reco-
nhecimento publico. Sentado
em sua cadeira & sombra da arvo-
re central do povoado e tendo
em volta criancas e adultos sen-
tados no chéo, ele ensina aos
mais jovens, distribui conselhos,
administra pogdes e “garrafadas”.
E a ele, e ndo a outros cronologi-
camente mais idosos, que todos
na comunidade pedem a bencéo.
No mundo urbano individua-
lista, pessoas idosas ndo possuem
status elevado. Séo tratadas como
irrelevantes pela sociedade. No
mundo camponés, contudo, o0 ve-
lho encarna a continuidade da
comunidade, na medida em que
transmite normas, saberes e va-



lores aos jovens. A condicdo de
velho, portanto, ndo é dada sim-
plesmente pela idade, e a cate-
goria “velho” ndo existe em si
mesma. A velhice é dada pelo
contexto social, cultural e histori-
co de uma sociedade. Nem todos
com a mesma idade sdo igualmen-
te velhos; tudo depende da hist6-
ria de vida de cada um.

Na familia camponesa, funcGes
distintas sdo ligadas a idades dis-
tintas. O conhecimento é passado
pela gradativa iniciagdo dos mais
jovens ao saber necessario ao tra-
balho agricola, e esse processo en-
volve a inculcacdo de normas es-
pecificas, valores morais e habitos.
O contetido de tal conhecimento é
a experiéncia acumulada de gera-
¢bes passadas. Embora possam
existir tensdes, como registramos
antes, o velho é o guardido da me-
moria e da tradicdo, do saber acu-
mulado, da identidade do grupo.
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